[bookmark: _GoBack]Es war einmal der Rücken – Das neue AGR-Magazin ist da!

Es gibt sie noch, die guten Dinge. Das AGR-Magazin ist eines davon. Einmal im Jahr bringt die Aktion Gesunder Rücken e. V. (AGR) ihr AGR-Magazin heraus. Von Prävention, neuesten Erkenntnissen, nützlichen Tipps für den Alltag und praktische Tools bis hin zu zahlreichen Adressen erhält der Leser Einblicke rund um die Rückengesundheit. Doch in diesem Jahr ist einiges anders. Bewährte Experten und guter Inhalt, aber im neuen Gewand – 2021 präsentiert die AGR ihr Heft im neuen Design. Und noch etwas hat sich getan, denn neben den klassischen Heften, die in den Praxen oder Rückenschulen der Partner ausliegen oder sich Interessierte unkompliziert nach Hause bestellen können, gibt es das Magazin ab sofort auch als digitales Angebot. Freuen Sie sich mit dem aktuellen Magazin der AGR auf:





10 Rubriken rund um den Rücken 
3 Experten
1 Gütesiegel-Vergabeprozess 
9 Seiten voller Übungen für einen starken Rücken
500 zertifizierte Fachgeschäfte
10 zertifizierte Fachbereiche
150.000 Ärzte und Therapeuten
800.000 Exemplare

