Achten Sie auf das
AGR-Giitesiegel.
Es signalisiert:
Dieses Produkt ist
riickengerecht.

Aktion Gesunder Riicken prasentiert:

Presseinformation Nr. 89 10/12

Das neue ,, AGR-MAGALIN Ergonomiefallen vermeiden -

lhrem Riicken zuliebe”

Die beliebte Zeitschrift der Aktion

«

Gesunder Ricken ,riickenSignale
erscheint jetzt unter dem neuen Na-
men ,,AGR-MAGAZIN“. Nicht nur der
Titel der aktuellen Ausgabe ,Ergono-
miefallen vermeiden — lhrem Riicken
zuliebe® ist neu. Das Heft liberzeugt
durch ein neues Layout, eine frische
Optik und zahlreiche neue Themen.
Die aktuelle Ausgabe ist noch um-
fangreicher als ihre Vorganger und
enthdlt vielfdltige prak-
einen

All-
tag. Im Fokus steht wie
gewohnt die Aufklarung
tber Ursachen von Ri-

tische Tipps fir

rickenfreundlichen

ckenschmerzen und Pra-
vention derselben. Eine
wichtige Rolle spielt da-
bei eine ergonomische
Alltagsgestaltung. In der
Rubrik ,Das riickenge-
rechte Umfeld” stellt die
AGR Alltagsprodukte vor,
die mit dem Giitesiegel
,Gepriift & empfohlen”
ausgezeichnet wurden.
Neben bewdhrten Klas-
sikern wie Biro-, Sitz-,
Kinder- Jugend-
mobel, Schulranzen,
Fahrrader, Bettsysteme,
Pkw-Sitze, Gartengera-
te, Rasenmaher, Schu-
he, PC-Eingabe- und Sportgerate
werden jetzt erstmals auch Esszim-
merpolstermobel, Kindermatratzen,
Kinderwagen- und Buggy, eine Kin-
derriickentrage sowie Gehhilfen und
Rollatoren mit dem Giitesiegel pra-
miert und im ,AGR-MAGAZIN“ pra-
sentiert.

und

Ebenfalls erweitert wurde der Be-
reich ,Expertenwissen®. Orthopdde
Dr. Martin Buchholz und Ulrich Kuhnt,

Leiter der Riickenschule Hannover, er-
lautern anschaulich die unterschied-
lichen Faktoren, die zur Entstehung
von Riickenbeschwerden beitragen
und geben hilfreiche Hinweise, wie
sich das Risiko fur Riickenschmerzen
reduzieren lasst.

Ein ubersichtliches, aktualisiertes
Verzeichnis geschulter und zertifi-
zierter Handler gibt Auskunft dar-

kostenloser Ratgeber zum Mitnehmen
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Praktische Tipps fur einen
gesunderen Alltag

Www.agr-ev.de

Uber, wo eine qualifizierte Produkt-
beratung moglich ist. Das begehrte
Gewinnspiel mit attraktiven Preisen
fehlt selbstverstandlich auch in der
Uberarbeiteten Ausgabe nicht.

Uber die Aktion Gesunder Riicken e. V.
Die AGR hat es sich seit ihrer Griin-
dung 1995 zur Aufgabe gemacht, ein
Bewusstsein fiir die Bedeutung ri-
ckengerechter Verhaltnisse zu schaf-
fen und dadurch Riickenschmerzen

Text und Bilder kdnnen unter www.agr-ev.de/presseportal heruntergeladen werden.
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zu vermeiden. ,,Denn bei Pravention
und Therapie von Rickenleiden spie-
len Alltagsprodukte, die den Bewe-
gungsapparat und die Wirbelsaule
optimal entlasten, eine wesentliche
Rolle®, so Detlef Detjen, Pressespre-
cher der AGR. Unterstitzt wird der
Verein dabei von vielen tausend
Partnern und Mitgliedern aus der
medizinischen und therapeutischen
Fachwelt.  Gebrauchsgegenstinde,
die ergonomischen und orthopadi-
schen Kriterien entsprechen, wer-
den von der AGR, nach erfolgreich
durchlaufener Priifung durch unab-
hangige medizinische Experten, mit
dem AGR-Gitesiegel ausgezeich-
net. Weitere Informationen unter
www.agr-ev.de

~AGR-MAGAZIN“
www.agr-ev.de/patientenmedien
zum kostenfreien Download bereit
und kann alternativ bei der Aktion

Das steht unter

Gesunder Riicken e. V. zum Portopreis
von € 1,45 (Uberweisungstriger liegt
der Sendung bei) angefordert wer-
den. |

KURZ & BUNDIG

Die beliebte Zeitschrift der Aktion
Gesunder Riicken , riickenSignale“
erscheint jetzt unter dem neuen Na-
men ,,AGR-MAGAZIN“. Nicht nur der
Titel der aktuellen Ausgabe ,,Ergono-
miefallen vermeiden — lhrem Riicken
zuliebe® ist neu. Das Heft liberzeugt
durch ein neues Layout, eine frische
Optik und zahlreiche neue Themen.
Die aktuelle Ausgabe ist noch um-
fangreicher als ihre Vorganger und
enthalt vielfaltige praktische Tipps
fiir einen riickenfreundlichen Alltag.
Weitere Infos unter:
www.agr-ev.de/patientenmedien
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