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Arzt-Patientenseminar
mit Blutdruckmessaktion

Samstag, 14. Mai 2016
von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Veranstaltungsort
Stadtisches Klinikum Karlsruhe, Horsaal Haus D
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10.00 Uhr BegriiBung
Die Deutsche Hochdruckliga -
Aufgaben und Ziele
Prof. Dr. med. Martin Hausberg,
Karlsruhe

10.15 Uhr Sport und Bewegung
fiir einen guten Blutdruck
Prof. Dr. med. Jirgen Scharhag, Saar-
briicken

10.45 Uhr Pause

11.00 Uhr Was ist bei der Blutdruckselbst-
messung zu beachten?

Welche Blutdruckwerte sind gut
und sollten angestrebt werden?
Prof. Dr. med. Martin Hausberg,
Karlsruhe

11.30 Uhr Medikamente fiir einen
guten Blutdruck
Prof. Dr. med. Bernhard Kramer,
Mannheim

11.55 Uhr Schlusswort
Prof. Dr. med. Bernhard Kramer,
Mannheim

Referenten

« Prof. Dr. med. Martin Hausberg, Karlsruhe: Facharzt fur Innere
Medizin und Nephrologie, Hypertensiologe DHL®, Direktor der
Medizinischen Klinik | fir Allgemeine Innere Medizin, Nephrolo-
gie, Rheumatologie und Pneumologie des Stadtischen Klinikums
Karlsruhe, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Hochdruckliga
eV.DHL®

Prof. Dr. med. Bernhard Kramer, Mannheim: Facharzt furr Innere
Medizin und Nephrologie, Hypertensiologe DHL®, Direktor der
Medizinischen Klinik V, Universitatsklinikum Mannheim, Vor-
standsmitglied der Deutschen Hochdruckliga e.V. DHL®

Prof. Dr. med. Jirgen Scharhag: Facharzt fir Innere Medizin und
Kardiologie, Hypertensiologe DHL®, unter anderem Mannschafts-

.

arzt U21 FuBball-Nationalmannschaft



