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Multiple Sklerose: Wenn lahmende Mudigkeit den Alltag erschwert
AMSEL-Fachvortrag tber die Ursachen, Diagnose- und
Therapiemdglichkeiten der MS-bedingten Fatigue

Was ist Fatigue und wie kann man sie in den Griff bekommen?
Informationen und Anregungen zu einem der haufigsten Symptome der
Multiplen Sklerose (MS) gibt Dr.med. Christoph Uibel, Oberarzt,
Neurologie und neurologische Friihrehabilitation, Klinikum Wrzburg Mitte
gGmbH, im AMSEL-Fachvortrag ,Fatigue: Wenn lahmende Mudigkeit den
Alltag erschwert“ am Donnerstag, 13. Oktober 2022, 19:30 Uhr, in der
Hospitalkirche Schwabisch Hall (Am Spitalbach 8). Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit der AMSEL-Kontaktgruppe Schwébisch Hall —
Landkreis statt. AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter,
Landesverband der DMSG in Baden-Wirttemberg e.V., ist seit 1974
Fachverband, Interessenvertretung und Selbsthilfeorganisation fur
Menschen mit MS und ihre Angehdrigen.

Fatigue, die erhdhte Erschopfbarkeit, ist das haufigste unsichtbare
Symptom der MS. Sie belastet im Alltag ungemein, weil sie sowohl die
korperliche wie auch die geistige Leistungsfahigkeit stark einschranken
und zu erheblichen Beeintrachtigungen fihren kann. Fatigue ist mit der
Mudigkeit oder Erschépfung gesunder Menschen nicht vergleichbar und
lasst sich auch nicht willentlich beeinflussen. Umso wichtiger ist es, das
Symptom richtig zu diagnostizieren und zu behandeln, um den Alltag
bewaltigen zu kdnnen und maogliche vorzeitige Erwerbsunfahigkeit zu
vermeiden. Der Vortrag erklart Entstehung, Anzeichen, Diagnose und
Haufigkeit der Fatigue, gibt Tipps zum Umgang und zeigt Méglichkeiten
fur den Erhalt der Erwerbsféahigkeit mit Fatigue auf.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist bis
spatestens 11.10.2022 beim AMSEL-Landesverband erforderlich, Telefon
0711 697860, E-Mail: seminare@amsel.de.
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Hintergrund:

AMSEL — wer ist das?

Die AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-
Wirttemberg e.V. ist Fachverband, Selbsthilfeorganisation und Interessenvertretung fir MS-
Kranke in Baden-Wurttemberg. Die Ziele der AMSEL: MS-Kranke informieren und ihre
Lebenssituation nachhaltig verbessern. Der AMSEL-Landesverband hat rund 8.000 Mitglieder
und tber 60 AMSEL-Gruppen in ganz Baden-Wirttemberg. Mehr unter www.amsel.de

Multiple Sklerose (MS) ist die haufigste entzilindliche Erkrankung des Zentralnervensystems.
Aus bislang noch unbekannter Ursache werden die Schutzhiillen der Nervenbahnen an
unterschiedlichen Stellen angegriffen und zerstort, Nervensignale kénnen in der Folge nur
noch verzogert oder gar nicht weitergeleitet werden. Die Symptome reichen von
Taubheitsgefuhlen Uber Seh-, Koordinations- und Konzentrationsstdérungen bis hin zu
Lahmungen. Die bislang unheilbare, aber mittlerweile behandelbare Krankheit bricht gehauft

zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr aus.

MS in Zahlen

34.500 MS-Kranke in Baden-Wirttemberg

3,2 MS-Kranke pro 1.000 Einwohner in Baden-W irttemberg
1.800 Neuerkrankungen pro Jahr in Baden-Wirttemberg

5 Diagnosen téglich in Baden-Wurttemberg

252.000 MS-Kranke deutschlandweit

1,2 Mio. MS-Kranke europaweit

2,8 Mio. MS-Kranke weltweit

Der Abdruck dieser Presse-Information ist honorarfrei.

Uber ein Belegexemplar freuen wir uns.

Seite 2/2

e VWW.aMSE|.de

Ansprechpartnerin: Jutta Hirscher, Leiterin Kommunikation
Telefon: 0711 /6 97 86 60, Fax: 0711/ 6 97 86 99, E-Mail: jutta.hirscher@amsel-dmsg.de


mailto:jutta.hirscher@amsel-dmsg.de
http://www.amsel.de/

