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Pressemitteilung

Kniearthrose, was nun? — Welche Knieprothese fiir
welche Patienten die Richtige ist

Im Rahmen der Vortragsreihe Forum Gesundheit im Klinikum Karlsruhe
informieren Klinikdirektor Prof. Christof Miiller und Physiotherapeut Mike
Edelenbos am 7. Mdarz (dber Operationsmdéglichkeiten und die
Nachbehandlung bei Kniearthrose.

Das Kniegelenk wird flir so ziemlich jede Art der Fortbewegung benétigt — egal ob Laufen,
Schwimmen oder Fahrrad fahren. Daher ist es nicht liberraschend, dass es gelegentlich zu
Verletzungen oder VerschleiBerscheinungen kommen kann.

Eine degenerative Gelenkerkrankung, die sich durch Abnutzungserscheinungen am
Gelenkknorpel duBert, nennt man Arthrose. Diese Erkrankung kann im fortgeschrittenen
Stadium starke Schmerzen und eingeschrankte Beweglichkeit hervorrufen.

Im Rahmen der Vortragsreihe Forum Gesundheit informiert Prof. Dr. Christof Miiller,
Klinikdirektor der Klinik fir Unfall-, Hand- und Orthopadische Chirurgie, zum Thema operative
Eingriffe am Kniegelenk. Im Fokus steht die Frage, welche Operationsmethode und welches
kiinstliche Kniegelenk fiir welche Patienten am besten geeignet ist.

Fir ein gutes Behandlungsergebnis ist neben der Operation die frihe und gezielte
Physiotherapie von entscheidender Bedeutung. Daher berichtet Mike Edelenbos, Leitender
Physiotherapeut, Uber die krankengymnastische Nachbehandlung.

Beide Vortrage geben Betroffenen, Angehdrigen und Interessierten einen tiefen Einblick,
helfen bei der Entscheidungsfindung und bereiten auf die Operation vor.
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Die Veranstaltung findet am Donnerstag, den 7. Mdrz, um 17 Uhr im
Veranstaltungszentrum Haus R statt. Dieses erreichen Sie Uiber den Zentraleingang Haus M,
den Nordeingang von Haus M sowie den Eingang von Haus R am Parkplatz in der Franz-Lust-
StraBe. Hier finden Sie weitere Informationen zu Anfahrt, Parken und einen Lageplan.

Das Forum Gesundheit ist kostenfrei und eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
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