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Blut spenden — Stammzellen spenden

Zwei Wege ein Ziel: Leben retten!

Unter diesem Motto fanden 2011
mehrere Aktivitdten statt, um die breite
Offentlichkeit (iber den groBen Bedarf an
freiwilligen Blut- und Stammzellspendern
in der Krebstherapie zu informieren. Mit
einer kleinen Feierstunde fand die Aktion
Ende Februar  einen feierlichen
Abschluss. Vor Ort winkten attraktive
Preise flir die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der letztjdhrigen Spenden-
Tombola. Bedingungen fir die Teil-
nahme waren: eine erstmalige
Blutspende oder Typisierung oder das
Werben einer Person, die erstmals Blut spendete oder sich typisieren lieB im Zeitraum von Mai
bis November 2011. Rund um die Aktion wurde das Team der Blutspendezentrale engagiert
unterstitzt durch die Fordervereine B.L.u.T. e.V., Blutspende Karlsruhe e.V. und den Forder-
verein zur Unterstlitzung der onkologischen Kinderklinik e.V. (FUOKK) sowie die ESG Frankonia
e.V..

Blutspende und Stammzellspende verbindet eine grundlegende Gemeinsamkeit — beide retten
Leben. Aus der Perspektive von Patienten, Spendern und Spendeeinrichtungen gibt es aber
noch mehr Anknilpfungspunkte. So ist flir Patienten, die an einer Leukdmie oder einem
Lymphom erkrankt sind, eine Stammzelltransplantation oft die einzige Chance auf Heilung. Pa-
rallel ist wahrend der Behandlung auch immer die Gabe verschiedener Blutpraparate erforder-
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lich. Die Betroffenen sind daher auf beides dringend angewiesen: auf die Spende von Stamm-
zellen und die Spende von Blut. Im Gegensatz zur friiher Ublichen aufwendigen Knochenmarks-
spende steht heute mit der Apherese ein schonendes Verfahren zur vendsen Stammzellgewin-
nung zur Verfiigung, das beispielsweise auch bei Blutpldttchenspenden routinemaBig ange-
wandt wird.

Um den Bedarf der Patienten an Blutpraparaten und Stammzellen zu decken, miissen Spende-
einrichtungen kontinuierlich neue Spender gewinnen.

Weitere Informationen: Blutspendezentrale am Stadtischen Klinikum Karlsruhe 0721 974-1720

Bildnachweis: ZLMT - Abt. flir Transfusionsmedizin und Hamostaseologie
Personen: v.l.n.r.: Dr. Beate Barta, Stefan Grutza, Gunter Honauer, PD Dr. Andreas Ruf
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