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Ménchengladbach, den 18.12.2023

Stadtische Kliniken Monchengladbach:
3.000 Geburt im Jahr 2023

Die Stadtischen Kliniken Ménchengladbach feierten kiirzlich die 3.000. Geburt des Jahres 2023.
Es war eine Entbindung, die durch die kleine Valeria eine ganz besondere Note erhielt. Geplant
als Kaiserschnitt aufgrund einer SteiBlage, entschied sie in den friihen Morgenstunden des

30. November 2023 dann, dass sie es besonders eilig hat und nicht mehr bis zum
Sonnenaufgang warten will.

Der friihzeitige Blasensprung weckte ihre Mutter und die rasch einsetzenden Wehen fihrten zu
einer vorgezogenen Fahrt in das ,Eli*. Um 7:47 Uhr erblickte Valeria mit 2860 Gramm Gewicht
und 53 Zentimetern GréBe dann auch schon das Licht der Welt. Die Eltern Ludmilla und Yannik
erlebten diesen Moment der Geburt im Operationssaal, als Valeria unmittelbar nach ihrer Geburt
flr das Bonding laut schreiend auf die Brust der Mutter gelegt wurde.

Dr. René Bogesits-Aufschneider, Chefarzt der Frauenheilkunde & Geburtshilfe der Stadtischen
Kliniken Ménchengladbach, hebt die Vielseitigkeit der Klinik hervor: ,Unsere Klinik bietet eine
breite Palette der Versorgung, insbesondere auch fur Mehrlings- und Risikoschwangerschaften.
Unser Ziel ist es, unabhangig von der Geburtssituation, eine angenehme Umgebung zu schaffen."

Dr. Ariane Sporkmann, eine Oberarztin der Frauenheilkunde & Geburtshilfe: ,Die Geburt von
Valeria unterstreicht die Individualitdt jeder Entbindung. Ich gratuliere den Eltern ganz herzlich
und freue mich, dass trotz der Geschwindigkeit, die Valeria vorgegeben hat, fir die Eltern ein
schdnes Geburtserlebnis mdglich war."

Als Perinatalzentrum Level 1 mit héchster Versorgungsstufe in Ménchengladbach und Umgebung
betreut das Elisabeth Krankenhaus-Rheydt eine Vielzahl von Geburten, einschlieBlich
Frihgeburten, Risikoschwangerschaften und Mehrlingsgeburten. Die hochspezialisierte technische
Ausristung ermdéglicht die Versorgung von Frithchen mit einem Gewicht ab 400 Gramm. Die
Geburtshilfe besteht aus 8 Krei3salen, 9 Oberarzten, 17 Assistenzarzten, 42 Hebammen, 19
Familienzimmern, dem Perinatalzentrum Level 1 und der angeschlossenen Kinderklinik. Je nach



Art der Entbindung begleiten 8 bis 10 Mitarbeiter:innen eine Geburt im KreiBsaal oder OP, wenn
beispielsweise ein Kaiserschnitt erforderlich ist.

Das Team der Stadtischen Kliniken Ménchengladbach gratuliert den Eltern Ludmilla und Yannik
herzlich zu ihrem Gllck. Diese Geburt erinnert daran, dass hinter jeder eine einzigartige
Geschichte steht. ,Vielen Dank all unseren Pflegekréften, Hebammen, Arztinnen und Arzten fiir
ihren Einsatz, der unsere Klinik zu einem Ort macht, an dem die Sicherheit und das Wohl der
Familien im Mittelpunkt stehen", so Dr. René Bogesits-Aufschneider weiter.

Uber die Stidtischen Kliniken Ménchengladbach

In den Stadtischen Kliniken Ménchengladbach, dem Elisabeth-Krankenhaus, werden pro Jahr rund 100.000 Patient:innen
mit modernsten Verfahren ambulant und stationar behandelt. Die Ausstattung mit Medizintechnik der jliingsten
Generation sorgt dafir, dass das Eli fur viele innovative Operationsmethoden flihrend in der Region ist. Systematische
Kooperationen wie beispielsweise mit der Uni-Klinik Disseldorf tragen zum hohen Standard bei. Die Klinik legt groBen
Wert darauf, aus ihren 1.800 Mitarbeiter:innen ein echtes Team zu formen. Respekt, Verantwortung und Freundlichkeit
sind grundlegend: unter den Mitarbeitern und gegenuber den Patienten. Das Elisabeth-Krankenhaus ist einer der groBten
Arbeitgeber in Mdonchengladbach. Es versteht sich als verwurzelter Teil der Region und pflegt daher den Austausch mit
Institutionen, Vereinen und Unternehmen der Stadt.
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