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e Eine Anleitung zum Gliicklichsein

e Die schonsten Geschichten aus Leben, Alltag und der Bild Erfolgsserie »Kolumne fiirs
Leben«

e Antworten auf die wichtigsten Fragen der Menschheit

Was ist wirklich wichtig? Was berihrt uns heute — und vergeht auch morgen nicht? Es sind die
Dinge, die uns bewegen, seit es Menschen gibt: Gliick, Liebe, Familie, Partnerschaft, Zeit, Stress,
Einsamkeit, Abschied, Trauer. In diesem Buch spiegelt sich, was uns der Alltag erzahlt — und
warum Geschichten von anderen Menschen auch fir unser Leben so wichtig sind. Dieses Buch
ist eine Anleitung zum Glucklichsein in schweren Zeiten. Die schénsten Geschichten der
Erfolgsserie »Kolumne fiirs Leben« in BILD. Buchautor Louis Hagen hat Antworten auf die ewigen
Fragen der Menschheit bei Dichtern, Denkern und Forschern gefunden. Das Leben ist schon,
findet er. Man muss die Schonheit nur zu sich hereinlassen.

Zum Autor:

Louis Hagen, 1947 in Berlin geboren und Vater von zwei Sohnen, hat als Journalist in Hamburg,
Minchen, Frankfurt und StraBburg gearbeitet. Er war 13 Jahre Mitglied der BILD-Chefredaktion.
Heute ist er Berater bei der Kommunikationsagentur WMP und Gastdozent fir
Medienwissenschaften an der Technischen Universitdat Berlin. Er schreibt wdchentlich die
,Kolumne fiirs Leben” in der BILD Zeitung.

Pressekontakt:
Kimberley Bose, Tel. +49 (0) 40 70 70 80 320, E-Mail: presse @koehler-mittler.de, www.koehler-books.de,
Koehler im Maximilian Verlag GmbH & Co. KG, Stadthausbricke 4, 20355 Hamburg



http://www.koehler-books.de/

