Jonglieren fur bessere Koordination und Kognition
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1 9 einfache Ubungen mit 1 Ball
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20 mittelschwere Ubungen mit 2 Ballen
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JOnglieren fiir bessere KOordination und KOgnition

1 9 einfache Ubungen mil1 Ball
4 cinfache Ubungen mit 1 Ball
3 sinfache Ubungen mit 1 Ball

1 1 einfache Ubungen mit 2 Ballen
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77 einfache, mittelschwere und schwere

Ubungen mit 1 und 2 Ballen
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JOKOKO —Set 1

19 einfache Ubungen
mit 1 Ball

ISBN 978-3-947104-14-7
Preis: 19,90 €

JOKOKO — Set 3

20 mittelschwere
Ubungen mit 2 Billen

ISBN 978-3-947104-16-1
Preis: 29,90 €

JOKOKO —Set 1 +2

4 mittelschwere Ubungen mit 1 Ball
3 schwere Ubungen mit1 Ball
11 einfache Ubungen mit 2 Ballen
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20 schwere Ubungen mit 2 Billen
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19 einfache Ubungen
mit 1 Ball

4 mittelschwere
Ubungen mit 1 Ball

3 schwere Ubungen
mit 1 Ball

11 einfache Ubungen
mit 2 Béllen

ISBN 978-3-947104-16-1
Preis: 29,90 €

JOKOKO —Set1+2+3+4
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JOnglieren fir bessere KOordination und KOgnition
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20 mittelschwere Ubungen mit 2 Ballen
20 schwere Ubungen mit 2 Ballen -
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JOKOKO —Set 2

4 mittelschwere
Ubungen mit 1 Ball

3 schwere Ubungen
mit 1 Ball

11 einfache Ubungen
mit 2 Béllen

ISBN 978-3-947104-15-4
Preis: 19,90 €

JOKOKO —Set 4

20 schwere Ubungen
mit 2 Billen

ISBN 978-3-947104-17-8
Preis: 29,90 €

JOKOKO —Set3 +4

20 mittelschwere
Ubungen mit 2 Billen

20 schwere Ubungen mit
2 Béllen

ISBN 978-3-947104-17-8
Preis: 29,90 €

77 einfache, mittelschwere und
schwere Ubungen mit 1 Ball und 2 Billen

19 einfache Ubungen mit 2 Billen

4 mittelschwere Ubungen mit 1 Ball

3 schwere Ubungen mit 1 Ball

11 einfache Ubungen mit 2 Billen

20 mittelschwere Ubungen mit 2 Billen
20 schwere Ubungen mit 2 Billen

ISBN 978-3-947104-18-5 - Preis: 49,90 €

Alle JOKOKO-Sets werden in einer
stabilen Kunststoff-Box geliefert.

Jede Ubung wird auf einer DIN-A5-
Karte von der Comicfigur Jongloro
Schritt flr Schritt gezeigt und im
Text erlautert. Weitere Infos bei:
www.JOKOKO.REHORULL.INFO



http://www.jokoko.rehoruli.info/

