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Rechts - hoch - runter - links

An der Sankt-Anna-Grundschule im Lehel lernen Schiiler und Lehrer die Kunst der Jonglage. Der artistische
Umgang mit zwei und mehr Béllen soll das Gedachtnis fordern und die Gehirnleistung dauerhaft verbessern

VON ANN-KRISTIN SCHMITTGALL

Altstadt/Lehel - Mehr als 1000 Bille wer-
den in den néchsten Wochen durch das
Schulhausund die Turnhalle der Sankt-An-
na-Grundschule im Lehel fliegen,
320 Schiller werden wihrend ihrer Pausen
und Nachmittagsprogramme die Jonglage
{iben. ,,Bis Weihnachten sollen es dann alle
Erst- und Zweitkldssler mit zwei und alle
Dritt- und Viertklissler mit drei Ballen kiin-
" nen"| erklart Schulleiterin Myriam Losch.

Zuniichst milssen die Lehrer ran, denn
sie sollen den Kindern das rhythmische
Werfen und Fangen beibringen — und miis-
sen es deshalb zunéchst einmal selbst ler-
nen. Die Mitglieder des Kollegiums trainie-
ren mit den Leitern der Jonglierschule
Miinchen, Stephan und Gabriele Ehlers,
die das Schulprejekt fachlich begleiten. Ei-
ne der wichtigsten Regeln der Jonglage
bringt Stephan Ehlers den Sankt-Anna-
Lehrern gleich zu Beginn ihrer ersten
Ubungsstunde bei: ,Die Bille nicht mit
den Augen verfolgen, aber immer auf Au-
genhohe werfen.

Trainer Stephan Ehlers, der auch auf
der Bithne des GOP-Variete-Theaters an
der Maximilianstrafie auftritt, lehrt das
Jonglieren mit einer Methode, die er selbst
entwickelt hat. ,Rehoruli® heifdt sie und ist
auf Einsteiger ausgerichtet. Mit seinem
Lern-System hat es Ehlers geschafft,
119 Anfingern in nur zehn Minuten das
Jonglieren beizubringen. Die Aktion auf
dem Konigsplatz wihrend des diesjihri-
gen Sportfestivals war ein Weltrekord —
wenn auch inoffiziell.

Die Sankt-Anna-Schiiler haben da et-
was mehr Zeit: Bevor sie mit Werfen und
Fangen beginnen kénnen, steht im Werk-
unterricht zunéchst das Basteln der Jon-

glier-Bélle an. ,,Mit selbst gebastelten Bél-
len ist der Anreiz, Jonglieren zu lernen,
gleich viel grofer, sagt Myriam Losch.
Wie man die Wurfwerkzeuge herstellt, kdn-
nen sich die Lehrer ebenfalls von den Pro-
fis abschauen: Zum Auftakt des Projekts
hatte ihnen Gabriele Ehlers gezeigt, wie
sich Luftballons, Leinsamen und Tesafilm
zu bunten Billen formen lassen.

Die Lehrer fiir Jonglage wollen mit dem
Projekt nicht nur die Freude an ihrer Passi-
on weitergeben: Sie wollten auch dem
Hauptfach Sitzen" in der Schule entgegen-
wirken und iiber die personlichkeitsbilden-
den Aspekte der Jonglage aufkliren, sagt
Stephan Ehlers. Der Motivationstrainer be-

Nicht leicht: Schulleiterin Myriam Lisch im Training mit Stephan Ehlers.
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schiiftigt sich seit vielen Jahren mit der
Funktionsweise des Gehirns und ist unter

-anderem Mitglied der Akademie fiir neuro-

wissenschaftliches: Bildungsmanagement
(AFNB). Jonglieren ist seiner Meinung
nach ein Wundermittel, um in der Schule
oder im Berufsleben erfolgreich zu sein:
»Beide Gehirnhdlften werden gleichzeitig
gleichermafien beansprucht Diesen Ef-
fekt l6sen andere Aktivitidten nur schwer
aus: ,Beim Jonglieren muss man handeln,
denken und fiihlen gleichzeitig. Deshalb
fordert es beide Gehirnhéiften so enorm.
Fiir dieses Phanomen stehtauch ,Rehoru-
1i, der Name von Ehlers Jonglier-Methode:
~Zundchst kann niemand etwas mit dem

Wort anfangen, da nur das Sprachzentrum
aktiviert ist. Sobald man dem Gehirn ein
Bild dazu liefert - also auch die zweite Ge-
hirnhilifte bedient — besteht die Chance, zu
erkennen, was gemeint ist", erklart Ehlers,
Dabei wirft er einen Ball mit der rechten
Hand hoch und 1dsst ihnin seine linke fal-
len. Rechts - hoch - runter - links, Kurz ge-
sagt: Rehoruli,

Am 15. November zeigen
die Kinder in der Turnhalle
ihre Tricks

Die Bewegungen steigerten die Sauer-
stoff-Zufuhr, der Korper stofie das Glicks-
hormon Dopamin aus, erkldrt Ehlers wei-
ter. Der Effekt: Das Gehirn arbeitet leis-
tungsfihiger, durch die aktivierten Nerven-
verbindungen werde die Gehirnleistung
verbessert: ,Déshalb ist Jonglieren auch
ein Mittel, um im Alter Demenz vorzubeu-
gen Sein Wissen zieht der Jongleur aus un-
terschiedlichen Fachstudien, die einen Zu-
sammenhang von Bewegung und leichte-
rem Lernen nachweisen,

Auch die Sankt-Anna-Grundschiiler
soll das Werfen und Fangen der Bélle nun
in ihrem Schulalltag unterstiitzen. In ers-
ter Linie gehe es nicht um die handwerkli-
che Perfektion, erklirt Ehlers, Vielmehr
sollen die Kinder das Jonglieren fiir sich
als Methode entdecken. Als Methode, um
die Konzentration zwischen zwei Unter-
richtsstunden wieder zu steigern oder die
Aufnahmef&higkeit withrend des Vokabel-
lernens. Diese Botschaft wollen die Jon-
gleure wihrend einer Show vermitteln, die
in vier Wochen, am 15. November, in der
Schulturnhalle als Hohepunkt des Jonglier-
Projekts auf dem Programm steht.




