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Pressemitteilung

Unterstiitzung fiir Friihgeborene: Laternenumzug und
Lila Licht im Klinikum Karlsruhe

Zum Weltfrihgeborenentag haben sich die Kinder der Betriebskita des
Klinikums Karlsruhe und zahlreiche Friihchenfamilien zum traditionellen
Laternenumzug getroffen. Um auf die Herausforderungen fir Friihgeborene
und ihre Angehdrigen aufmerksam zu machen, wurde das Zentrum fir
Kinder und Frauen am Klinikum zudem in lila Licht angestrahlt. Mithilfe
einer Spende der Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg in Héhe von 6.000 Euro
an den Frihchentreff Karlsruhe e.V. kann die Ausstattung fir betroffene
Kinder nun noch verbessert werden.

Jedes Jahr kommen in Deutschland rund 60.000 Kinder vor der vollendeten 37.
Schwangerschaftswoche und damit zu frih zur Welt. Gerade fur die besonders friih geborenen
Kinder bedeutet dies ein erhebliches Risiko fir ein gesundes Leben. Doch auch spate
Friihgeborene, die nur wenige Wochen friiher als geplant zur Welt kommen, haben anfangs
oft zu kampfen, etwa mit Anpassungsproblemen oder einer héheren Anfalligkeit fir Infekte.

Am Weltfriihgeborenentag, der jedes Jahr am 17. November begangen wird, macht das
Stadtische Klinikum Karlsruhe daher immer auf die besonderen Herausforderungen dieser
Kinder aufmerksam: So erstrahlte das Zentrum fiir Kinder und Frauen, in dem auf der
neonatologischen Station S25 und der Kinder- und Neointensivstation S26 friihgeborene Kinder
auf héchstem Niveau behandelt sowie liebevoll und professionell betreut werden, in Lila — der
Farbe des Weltfriihgeborenentages. AuBerdem verteilte der Friihchentreff Karlsruhe e.V. eine
kleine Aufmerksamkeit an die Familien der Kinder auf Station, informierte in der Klinik Gber
seine Arbeit und libergab der Station selbstgenahte Deckchen fiir die Friihchen.
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.Bei uns im Klinikum Karlsruhe, das als Perinatalzentrum der hdchsten Stufe die
Maximalversorgung von Friih- und Neugeborenen leistet, kommen jedes Jahr rund 600 Kinder
vor dem errechneten Geburtstermin zur Welt", erklarte Prof. Dr. Sascha Meyer, Direktor der
Franz-Lust-Klinik fr Kinder- und Jugendmedizin. , Die meisten Friihgeborenen wiegen bei ihrer
Geburt unter 2.500 Gramm, doch auch Kinder mit einem extrem niedrigen Geburtsgewicht von
unter 1.000 oder sogar nur 500 Gramm haben inzwischen gute Uberlebenschancen. Da
Friihgeborene in Abhangigkeit von der Schwangerschaftsdauer und dem Geburtsgewicht ein
erhdhtes Risiko fiir dauerhafte korperliche und geistige Beeintrachtigungen haben, ist die
Forderung der geistigen und kdrperlichen Entwicklung der Kinder ein Behandlungsschwerpunkt
der Franz-Lust-Klinik." Fir dieses Ziel arbeiten Pflegekrafte aus der Wochenbettpflege und der
Neonatologie, Hebammen, Arztinnen und Arzte der Gynakologie und Péadiatrie,
Physiotherapeutinnen und -therapeuten sowie Psychologinnen und Psychologen eng
zusammen. Im Zentrum fir Kinder und Frauen am Klinikum Karlsruhe kooperiert die Franz-
Lust-Klinik tagtaglich eng mit der Frauenklinik und der Klinik fur Kinderchirurgie und
Kinderurologie.

~Besonders wichtig ist es, die Babys in ihren ersten Wochen oder Monaten soweit wie moglich
vor stdrenden Einflissen wie Licht oder Larm zu schiitzen®, erganzte die Pflegerische
Bereichsleitung Kerstin Klein. ,Gleichzeitig sollen sie aber engen Kontakt zu ihren Eltern haben,
woflr das Kangarooing, also der Haut-zu-Haut-Kontakt zu Mutter oder Vater, besonders
geeignet ist."

Fir diesen Zweck verfligt die Klinik Uber spezielle Kangarooing-Stiihle, die in Teilen Uber
Spenden aus dem Gewinnsparen der Sparda-Bank finanziert werden. ,Ein Ziel unseres Vereins
ist es, MaBnahmen der entwicklungsférdernden Pflege auf den beiden neonatologischen
Stationen zu ermdglichen, hierbei unterstiitzt uns die Sparda-Bank nun schon seit Jahren durch
groBziigige Spenden", erlauterte Ines Dombrowski, 1. Vorsitzende von Friihchentreff Karlsruhe
e.V.

Die Sparda-Bank ist fuir den Friihchentreff keine Unbekannte. Bereits zum achten Mal wird der
Verein von der Genossenschaftsbank unterstiitzt. Patricia Dopfert, Leiterin der Sparda-Filiale
in der Karlsruhe KaiserstraBe erklarte: ,Jeder, der schon einmal von einer Friih- oder
Risikogeburt betroffen war, wei3, wie hilflos man in dieser Situation ist. Wir finden es toll und
absolut unterstiitzenswert, dass es hier Vereine und Ehrenamtliche gibt, die die Familien an
die Hand nehmen und sie in samtlichen Lebenslagen unterstiitzen." Ermdglicht werden
Spenden dieser Art durch den Gewinnsparverein der Sparda-Bank Baden-Wirttemberg.

Gemeinsam mit dem Foérderverein Frihchentreff Karlsruhe e.V. und der Betriebs-Kita
Klinikzwerge hatte die Klinik wieder einen Laternenumzug organisiert, der in diesem Jahr
aufgrund des Regenwetters durch die Gebaude flihrte. Dort wurde gemeinsam gesungen und
die Kita-Kinder fihrten einen Tanz auf, ehe dann Kinderpunsch und Gebéack auf die kleinen
Laternentrager warteten.
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