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Gerade bei medizinischen Fragen su-
chen Patienten häufig im Internet nach 
Hilfe. Doch oft ist hier guter Rat teuer, 
denn viele Websites geben keine seri-
öse Beratung oder verfügen nur über 
mangelnde Hilfsangebote. Beim The-
ma Rückenschmerzen beschäftigen 
sich die Betroffenen zunächst mit den 
zentralen Fragen nach der Ursache für 
die Beschwerden sowie nach einer ge-
eigneten Therapie und einer möglichen 
Vorbeugung. 

Eine Ausnahme im undurchsichtigen 
Internet-Dschungel bildet die Home-
page der Aktion Gesunder Rücken e.V. 
(AGR) www.agr-ev.de. Die Seite des 
Vereins zur Aufklärung über die Ver-
meidung von Rückenschmerzen wurde 
komplett überarbeitet und bietet viele 
neue Serviceangebote und Informati-
onsmöglichkeiten. Durch die neue Glie-
derung ist die Homepage übersichtli-
cher gestaltet und optisch moderner. 
Im Fokus der Seite stehen aktuelle 
fachliche Informationen über mögliche 
Auslöser für Rückenbeschwerden und 
die Bedeutung eines rückenfreundli-
chen Arbeits- und Freizeitumfeldes. 
Im Rahmen des neuen Internetauf-
tritts kommen Experten wie Mediziner 
und Therapeuten zu Wort, die sowohl 
mögliche Behandlungsoptionen und 

Ursachen aufzeigen als auch Tipps für 
ein orthopädisch sinnvolles Alltags-
verhalten geben. Im Bereich „Geprüft 
& empfohlen“ werden Alltagsproduk-
te vorgestellt, die mit dem Gütesiegel 
der AGR ausgezeichnet sind und zur 
Therapie und Prävention von Rücken-
schmerzen beitragen. Neu ist der von 
verschiedenen medizinischen Fachrich-
tungen entwickelte detaillierte Krite-
rienkatalog für jeden Produktbereich, 
der dem Interessenten Einblicke in die 
Bewertungsmaßstäbe ermöglicht und 
zusätzlich bei der Auswahl geeigneter 
Gegenstände hilfreich ist. Besonde-
ren Service finden Interessierte unter 
dem Menüpunkt „Informationen an-
fordern“. Beispielsweise können dort 
Broschüren zu allen AGR-geprüften-
Produkten angefordert werden. Die Zu-
sendung erfolgt kostenfrei und unver-
bindlich per Post. Ein neues Angebot 
ist der Veranstaltungskalender. Insti-
tutionen wie Verbände und Selbsthil-
fegruppen oder Ärzte und Therapeuten 
können hier bundesweit ihre Seminare 
und Events eintragen und stellen dem 
Leser dadurch eine breite Auswahl an 
Interaktionsmöglichkeiten zur Verfü-
gung.  

Auch für Journalisten und Redak-
teure bietet die Neugestaltung von  

www.agr-ev.de Vorteile: Im Bereich „In-
formationen für Redaktionen“ stehen 
neben den zuständigen Ansprechpart-
nern alle Pressemitteilungen chrono-
logisch sortiert zum Ausdrucken oder 
Downloaden als PDF bereit. Auch die 
jeweiligen Pressefotos können unkom-
pliziert heruntergeladen und gespei-
chert werden.

Über die AGR:
Die AGR hat sich seit ihrer Gründung 
1995 zur Aufgabe gemacht, ein Be-
wusstsein für die Bedeutung rücken-
gerechter Verhältnisse zu schaffen und 
dadurch Rückenschmerzen zu vermei-
den. „Denn bei Prävention und Therapie 
von Rückenleiden spielen Alltagspro-
dukte, die den Bewegungsapparat und 
die Wirbelsäule optimal entlasten, eine 
wesentliche Rolle“, so Detlef Detjen, 
Pressesprecher der AGR. Unterstützt 
wird der Verein dabei von vielen tau-
send Partnern und Mitgliedern aus der 
medizinischen und therapeutischen 
Fachwelt. Gebrauchsgegenstände, die 
ergonomischen und orthopädischen 
Kriterien entsprechen, werden von der 
AGR, nach erfolgreich durchlaufener 
Prüfung durch unabhängige medizini-
sche Experten, mit dem AGR-Gütesie-
gel ausgezeichnet. Weitere Informatio-
nen unter: www.agr-ev.de

www.agr-ev.de
Neue Internetseite der Aktion Gesunder Rücken e. V. 
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Mediziner und Therapeuten 
geben Hinweise zu Auslösern 
von Rückenbeschwerden, erläu-
tern mögliche Behandlungs-
methoden und geben Tipps für 
rückengerechtes Alltagsver-
halten.

Der Infoservice bietet die 
Möglichkeit, per Post „AGR-
geprüfte“ Produktinformationen 
anzufordern. Kostenfrei und 
unverbindlich.

Vorstellung AGR-zertifi-
zierter Alltagsgegenstände. 
NEU: Kriterienkatalog gibt 
Einblicke in die Bewertungs-
maßstäbe.

Kalender mit bundesweiten 
Seminaren und Events rund um 
das Thema Rücken.
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