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Ménchengladbach, den 17.12.2021

Ihr Kinderlein kommet — die Stadtischen Kliniken Monchengladbach
freuen sich tUber die 3.333 Geburt des Jahres

Alle Jahre wieder kommen in den Stadtischen Klinken Ménchengladbach viele Babys zur
Welt und von Jahr zu Jahr werden es mehr. Mit grof3er Freude begruf3te das Eli jetzt in der
Weihnachtszeit eine neue Erdenburgerin bei Geburt Nummer 3.333. Die besten
Gluckwiinsche gehen an die kleine Paulina, die am 15. Dezember 2021 mit genau 3000
Gramm geboren wurde sowie an ihre Mutter Alena Gusdek und Vater Matthias Gusdek.
Uberbracht wurden die Gliickwiinsche von Dr. Paula Kriismann, Assistenzarztin der
Frauenheilkunde & Geburtshilfe, und Dr. Harald Lehnen, Arztlicher Direktor und Chefarzt der
Frauenheilkunde & Geburtshilfe.

Mit der beeindruckend hohen Zahl an Geburten liegen die Stadtischen Kliniken im Ranking
von Nordrhein-Westfalen ganz weit vorn. Schon jetzt — Mitte Dezember — kamen im Eli mehr
Babys auf die Welt als im letzten Jahr. 2020 gab es hier 3.193 Geburten. ,Vielleicht werden
wir am Ende des Jahres die geburtenstarkste Klinik in ganz NRW sein,“ mutmal3t Dr. Harald
Lehnen.

Maximale Sicherheit und vollumfangliche Versorgung im Eli

Grunde fur die besonders hohe Auslastung der Geburtshilfe gibt es viele. Im
Perinatalzentrum Level 1 der Stadtischen Kliniken Ménchengladbach grenzen
Préanatalmedizin, die Geburtshilfe mit eigenem OP, die Neonatologie mit Intensivstation, die
Kinderklinik und die Kinderchirurgie in einem Geb&ude unmittelbar aneinander. Die
vollumféangliche Versorgung bietet werdenden Eltern und ihren Neugeborenen maximale
Sicherheit — auch bei Mehrlingsgeburten, sowie Friih- und Risikoschwangerschaften.

Das breit aufgestellte Team von Arzten und Hebammen gewahrleistet auch bei hoher
Auslastung eine perfekte und personliche Betreuung. ,Geburtshilfe ist unser Beruf und
unsere Passion,” sagt Dr. Harald Lehnen, ,und auch nach all den Jahren ist jede Geburt



immer noch ein kleines Wunder!“ Dieses Wunder kommt im Eli haufig gleich in doppelter
Ausfuhrung. So, wie am 13. Dezember mit Zwillings-Babys. Mehrlingsgeburten gehdren in
den Stadtischen Kliniken zur Tagesordnung. Besonders ist, dass Mutter ihre Zwillinge hier
auch ohne Kaiserschnitt zur Welt bringen kdnnen.

Modern: Fragen & Antworten im Social Media-Event auf Facebook

Werdende Eltern haben viele Fragen. Damit die Fachfrauen und -manner der Geburtshilfe
auch in der Corona-Pandemie problemlos erreichbar sind, gehen die Stadtischen Klinken
Monchengladbach live: auf Facebook. Im Live-Event ,ELI TALK: Unser Kreif3saal“ am 22.
Dezember 2021, um 14 Uhr beantwortet Frau Dr. Sporkmann, eine sehr erfahrene
Oberéarztin aus dem Team der Geburtshilfe gemeinsam mit einer leitenden Hebamme die
Fragen der zugeschalteten Teilnehmer:innen (Facebook @ Stadtische Kliniken
Monchengladbach — Elisabeth-Krankenhaus Rheydt).

Insbesondere das Thema Corona-Impfung beschaftigt werdende Eltern und auch Arzte. Bei
einer Infektion mit dem Covid-19 Virus sind nicht immunisierte Schwangere und ihre Babys
einem ungleich héheren Risiko ausgesetzt als geimpfte Schwangere. ,Geimpfte
Schwangere, die sich mit dem Virus anstecken, zeigen unserer Erfahrung nach nur leichte
Covid-Symptome,“ erklart Dr. Lehnen. Die Deutsche Gesellschaft fir Perinatale Medizin
(DGPM) empfiehlt die Impfung von Schwangeren. Zur eigenen Sicherheit und der des
ungeborenen Babys. Sie haben Fragen? Antworten gibt es im ELI TALK.

Uber die Stidtischen Kliniken Ménchengladbach

In den Stadtischen Kliniken Ménchengladbach, dem ,Eli*-sabeth-Krankenhaus, werden pro Jahr rund 80.000 Patienten
mit modernsten Verfahren ambulant und stationar behandelt. Die Ausstattung mit Medizintechnik der jliingsten
Generation sorgt dafiir, dass das ,Eli* fir viele innovative Operationsmethoden fiihrend in der Region ist. Systematische
Kooperationen wie beispielsweise mit der Uni-Klinik Dusseldorf tragen zum hohen Standard bei. Die Klinik legt groBen
Wert darauf, aus ihren 1.800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ein echtes Team zu formen. Respekt, Verantwortung und
Freundlichkeit sind grundlegend: unter den Mitarbeitern und gegentber den Patienten. Das Elisabeth-Krankenhaus ist
einer der groBten Arbeitgeber in Monchengladbach. Es versteht sich als verwurzelter Teil der Region und pflegt daher den
Austausch mit Institutionen, Vereinen und Unternehmen der Stadt.
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