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Ménchengladbach, den 29.03.2022

Aromapflege erfolgreich in den Stadtischen Kliniken
Monchengladbach etabliert

Seit 2018 bieten die Stadtischen Kliniken Ménchengladbach modular das Seminar Aromapflege
an, das im ersten Jahr noch ein Schnupperangebot war. Mittlerweile ist Aromapflege im
Klinikalltag nicht mehr wegzudenken: ,Bereits das Schnupperangebot weckte groBes Interesse
bei den Mitarbeiter:innen, sowohl fir die eigene Selbstflrsorge als auch fir die Anwendung in
der Berufspraxis", berichtet Anna-Maria Dittert, die bei den Stadtischen Kliniken
Moénchengladbach fir Fort- und Weiterbildung verantwortlich ist. ,Die Nachfrage und das
Interesse haben uns motiviert gemeinsam mit Kerstin Matuschek, Gesundheitspraktikerin BfG
und zertifizierte Aromaexpertin sowie mit unserer Aromapflegexpertin das Angebot zu erweitern®,
erganzt sie weiter.

Auch fur Praxisanleiterin Jil Hoffmann und Praxisanleiter Marc Lupp ist Aromapflege ein Thema:
~Auf unserer Station haben wir in der Pflege unter anderem den Schwerpunkt Wund- und Stoma-
Versorgung, da kénnen wir Aromapflege gut anwenden", sagen beide Ubereinstimmend. Genauso
hat Anne Verhaag, Stationsleitung und ebenfalls Praxisanleiterin, Produkte der Aromapflege
geordert. Bis zu ihrer Teilnahme an Modul 2 mdchte sie gemeinsam mit Astrid Bovolett, der
Aromaexpertin des Elisabeth-Krankenhauses, die EinfUhrung auf ihrer Station vorbereiten.

Die Fihrungskraft Karin Jakobs kann die Einfihrung auch nur beflirworten: ,Wir wenden auf
meiner Station in der Wochenpflege &therische Ole bereits erfolgreich an®. Fiir die
Teilnehmer:innen des ersten Moduls hat sich die Fortbildung gelohnt: ,Ein abwechslungsreicher
Tag, einfach spannend®, so Praxisanleiterin Beate Palomba. Was macht Aromapflege eigentlich
aus? Die Diifte der vielfaltigen &therischen Ole férdern die Selbstheilungskréfte des Kérpers. Sie
kénnen gegen unangenehme Gerliche eingesetzt werden und unterstiitzen bei Hautpflege,
Einreibungen und Waschungen.

Die Theorie mit vielen Anwendungsiibungen und praxisnahen Beispielen hat den
Teilnehmer:innen viel gebracht und es war fiir sie auch ,ein Tag fur die Selbstflirsorge." Wie geht
es nun weiter? Im ndchsten Schritt erlernen die Teilnehmer:innen in Modul 2 richtig zu



emulgieren und eigene Rezepte zu erarbeiten, Rezepte fir verschiedene berufliche und
persdnliche Anwendungen zu erstellen und in Modul 3 Aromapflege bei Menschen mit Demenz
und im Delir.

Uber die Stidtischen Kliniken Ménchengladbach

In den Stadtischen Kliniken Ménchengladbach, dem ,Eli*-sabeth-Krankenhaus, werden pro Jahr rund 80.000 Patienten
mit modernsten Verfahren ambulant und stationar behandelt. Die Ausstattung mit Medizintechnik der jlingsten
Generation sorgt dafiir, dass das ,Eli* fir viele innovative Operationsmethoden fiihrend in der Region ist. Systematische
Kooperationen wie beispielsweise mit der Uni-Klinik Diisseldorf tragen zum hohen Standard bei. Die Klinik legt groBen
Wert darauf, aus ihren 1.800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ein echtes Team zu formen. Respekt, Verantwortung und
Freundlichkeit sind grundlegend: unter den Mitarbeitern und gegentber den Patienten. Das Elisabeth-Krankenhaus ist
einer der groBten Arbeitgeber in Monchengladbach. Es versteht sich als verwurzelter Teil der Region und pflegt daher den
Austausch mit Institutionen, Vereinen und Unternehmen der Stadt.
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