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Was haben Kréuter, Steine & Schokolade gemeinsam?

Sie machen gliicklich! Sabotieren Sie den Winterblues!

Die kurzen Wintertage schlagen vielen Menschen aufs Gemiit. Tribe sind gleichermafBen der
Himmel und die Stimmung. Bei feuchtkaltem Wetter fihlen sich viele Menschen schlapp,
antriebslos und lustlos. Schuld an dieser , Winterdepression”, unter der etwa 10% - 15% der
mitteleuropdischen Bevélkerung leiden, sind unter anderem der Lichtmangel und die geringe
Lichtintensit&t in der dunklen Jahreszeit. Das Ergebnis: man fihlt sich schlapp und schlafrig, die
Stimmung vieler Menschen sinkt auf den Nullpunkt. Die besten Rezepte dagegen sind viel
kérperliche Bewegung bei Tageslicht unter freiem Himmel und Dinge zu tun, an denen man
Freude empfindet.

Das Cliff Hotel Rigen hat sich mit dem Thema Winterblues beschéftigt und bietet im
Wellnessbereich des Hauses auch bereits bei kurzfristig gebuchten Kurzurlauben
maf3geschneiderte Arrangements fir Freude und gute Laune.

lange Spaziergéinge am Privatstrand des Hotels machen glicklich und ein besonderes
Stimmungshoch durch ,Sonnenschein auf Bestellung” verspricht die Davita Lichttherapie. Das
UV-reie Licht des Lichttherapiegerétes trifft durch das gedffnete Auge auf die Netzhaut und
unterstijtzt die kérpereigene Produktion von Vitamin D und dem ,Glickshormon” Endorphin.
Gleichzeitig hemmt es die Produktion des kérpereigenen Hormons Melatonin, das unter
anderem dazu fihrt, dass manche Menschen sich zunehmend schlapp und schléfrig fohlen und
HeiBBhungerattacken verspiren. Ein Besuch im Solarium ersetzt Gbrigens nicht den Spaziergang
im Tageslicht oder das Therapielicht, denn die Lichtsignale werden iber in den Augen sitzende
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Rezeptoren weiter ins Gehirn geleitet. Auf der Sonnenbank nimmt man lediglich ultraviolette
Strahlen iber die Haut auf, die Augen muss man abschirmen.

Eine harmonisierende, stimmungsaufhellende Wirkung auf Kérper, Geist und Seele bietet
dariber hinaus Anwendung , CLIFF-SOKOLATA"”. Dies nicht nur fir Schokoladenfreunde, das
sanfte Verstreichen warmer Schokoladenstréme wirkt wie ein emotionales und optisches
Kunstwerk. Die Behandlung des Kérpers mit Kakao-Wirkstoffen erzeugt eine seidig-weiche
und straffe Haut und seelisches Wohlbefinden.

Die HOT STONE Steinmassage sorgt fir tiefe Entspannung dank heifBer Basalisteine:
Blockaden l&sen sich, die Muskulatur wird gelockert und Sie fihlen sich voll neuer Energie.
Neben den Wirkungen der Massage selbst und der muskelentspannenden Wirkung der
Waérme wirkt besonders der bewusst eingesetzte Gegensatz von Wérme und Kalte auf das
vegetative Nervensystem.

Auf der Glickswolke 7 schwebt man wahrend einer Cliff Verbena Krauterstempelmassage: die
Haut wird mit erlesenen Olen gepflegt. Durch eine bestimmte Massagetechnik wird eine innere
und &uBere Harmonie des Kérpers erreicht. Durch mit Krautern, Gewiirzen und
Pflegewirkstoffen individuell gefillte Stempelséckchen wird der ganze Kérper entlang der
Energiebahnen sanft kreisend massiert. Durch die Entfaltung der Krauterwirkstoffe werden die
Selbstheilungskréfte aktiviert und ein Entschlackungsprozess eingeleitet. Die Durchblutung wird
angekurbelt, es kommt zu einem Repair - Mechanismus der Haut, deren Feuchtigkeitsdepots
aufgefillt werden. Wohlig warme Exotische Difte umschmeicheln, die Behandlung
wirkt absolut entspannend.

Krauter, Steine & Schokolade haben also gemeinsam, dass sie glicklich machen! Winterblues”
und schlechte Stimmung sind so spétestens nach dem Besuch im Cliff Hotel Rigen kein Thema
mehr! Infos unter 038303-83010 oder im Internet unter www.cliff-hotel.de. Peter Schwarz
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