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Wir haben Grof3es vor! Wie fit seid ihr?

In Kiirze geht es turbulent zu in der Sportarena ,Hansehalle”, An der Hansehalle 3, 23554 Liibeck.
Aktuell sind bisher Gber 600 Anmeldungen bei den Veranstaltern eingegangen. Diese gehen davon
aus, dass sich tber 1.000 Géaste am 4. Juli 2014 in der Hansehalle einfinden werden, wenn sie
fragen: ,Wie fit seid ihr?“

Gemeinsam laden die BKK vor Ort, der VfB Lubeck, REWE, das Deutsche Rote Kreuz, Burmeister
Physiotherapie, der JuniorCampus der FH Lubeck und die Hansestadt Lubeck alle Familien aus
Libeck und Umgebung ein, sich fir den 4. Juli 2014 fir das Event in der Sporthalle in Libeck
anzumelden.

Es geht um Sport, Spal3, Erndhrung und Bewegung fur 4 bis 8-jahrige Kinder. Mit der Aktion ,Wie fit
seid ihr?* wollen die Veranstalter die Kinder zu gesunder Ernahrung und richtiger Bewegung anleiten.

Unser Korper ist faszinierend, spannend und hoch komplex zugleich — doch was wissen wir
Uberhaupt Uber ihn? Deshalb die Frage: Wie fit seid ihr? Wie sieht eigentlich unser Skelett aus? Wie
viele Knochen braucht man fiir eine Bewegung? Woraus besteht eigentlich Haut? Warum schwitzen
wir beim Sport? Wie funktionieren unsere Sinne? Besteht die Welt aus optischen Tauschungen?
Fragen Uber Fragen ... Am 4. Juli gibt es Antworten!

Also Termin notieren, 4. Juli 2014, und anmelden. Die Veranstaltung beginnt fiir angemeldete
Gruppen um 9.00 Uhr vormittags, zwischen 14-18 Uhr ist die Halle fur alle anderen Kinder getffnet.
Also runter von der Couch und rein in die Hansehalle Liibeck. Fragen? Dann: 0451/ 46488

20. 06. 2014, 45/'14, Frank Mindt, Pressestelle der FHL, Ménkhofer Weg 239, 23562 Liibeck, @& (0451) 300-
5305/5078, Fax (0451) 300-5470, E-mail presse@fh-luebeck.de



	Medieninfo

