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Multiple Sklerose und seelische Widerstandskraft
Fachvortrag liber Resilienz und die Fahigkeit, schwierige Situationen
gut zu bewéltigen

Krisen und Belastungen wie Stress, der Verlust eines Menschen oder
der Umgang mit einer Erkrankung wie der Multiplen Sklerose (MS)
gehoren zum Leben dazu. Resilienz kann dabei helfen, seelisch stark
zu bleiben. Am Freitag, 29.04.2022, 19 Uhr, l1adt AMSEL, Aktion
Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-
Wurttemberg e.V., zum Fachvortrag ,Resilienz — Was die Seele stark
macht® in die Mannheimer Abendakademie, U1 16-19, ein. Klinische
Neuropsychologin GNP und Psychologische Psychotherapeutin Heike
MeiRRner gibt einen Uberblick (iber die Resilienzfoschung und die
Moglichkeiten zur Steigerung der seelischen Widerstandskraft. Der
Fachvortrag findet in Kooperation mit der AMSEL-Kontaktgruppe
Mannheim und dem DMSG-Landesverband Rheinland-Pfalz statt.

Wir alle werden im Laufe unseres Lebens mit Belastungen, Stress
Krisen und Schicksalsschlagen konfrontiert. Doch wahrend die einen
in ein Loch fallen, scheinen andere Menschen einen unsichtbaren
Schutzschild zu besitzen, an dem der Stress abperlt. Resilienz ist die
Fahigkeit, Krisen unbeschadet zu Uberstehen oder sogar gestarkt aus
ihnen hervorzugehen. Referentin Heike Meil3ner, Leitende
Neuropsychologin im Neurologischen Rehabilitationszentrum
Quellenhof, Bad Wildbad, zeigt wissenschaftliche Erkenntnisse zur
Resilienz auf und Wege, wie man mit Hilfe von Resilienz lernen kann,
schwierige Lebenssituation gut zu bewaltigen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung beim AMSEL-
Landesverband ist erforderlich, Telefon 0711 697860, E-Mail:
seminare@amsel.de.
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Hintergrund:

AMSEL - wer ist das?

Die AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-
Wirttemberg e.V. ist Fachverband, Selbsthilfeorganisation und Interessenvertretung fir MS-
Kranke in Baden-Wurttemberg. Die Ziele der AMSEL: MS-Kranke informieren und ihre
Lebenssituation nachhaltig verbessern. Der AMSEL-Landesverband hat rund 8.600 Mitglieder
und Uber 60 AMSEL-Gruppen in ganz Baden-Wirttemberg. Schirmherrin der AMSEL ist seit

1982 Ursula Spath. Mehr unter www.amsel.de

Multiple Sklerose (MS) ist die haufigste entziindliche Erkrankung des Zentralnervensystems.
Aus bislang noch unbekannter Ursache werden die Schutzhillen der Nervenbahnen an
unterschiedlichen Stellen angegriffen und zerstort, Nervensignale kénnen in der Folge nur
noch verzogert oder gar nicht weitergeleitet werden. Die Symptome reichen von
Taubheitsgefiihlen Uber Seh-, Koordinations- und Konzentrationsstérungen bis hin zu
Lahmungen. Die bislang unheilbare, aber mittlerweile behandelbare Krankheit bricht gehauft

zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr aus.

MS in Zahlen

34.500 MS-Kranke in Baden-Wirttemberg

3,2 MS-Kranke pro 1.000 Einwohner in Baden-Wiirttemberg
1.800 Neuerkrankungen pro Jahr in Baden-Wirttemberg

5 Diagnosen taglich in Baden-Wiirttemberg

252.000 MS-Kranke deutschlandweit

1,2 Mio. MS-Kranke europaweit

2,8 Mio. MS-Kranke weltweit
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