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Freie Bahn in den Blutgefäßen – Wie bleibe ich gesund? 
 

Das Klinikum Karlsruhe und die AOK nehmen mit einem Arzt-Patienten-
Forum am 3. Juli an der bundesweiten Aktion Gefäßgesundheit 2014  teil. 

Der Aktionstag Gefäßgesundheit 2014 steht unter dem Motto: „Freie Bahn in den Blutgefä-
ßen – Wie bleibe ich gesund?“ Ausgerufen wurde er von der Initiative gegen PAVK und der 
Deutschen Gesellschaft für Angiologie (DGA) mit der Deutschen Gefäßliga im Rahmen der 
Aufklärungskampagne „Verschlusssache PAVK“. Die Kampagne soll der Aufklärung und Prä-
vention von Gefäßerkrankungen dienen. Laut den Initiatoren stehen 2014 die Früherkennung 
und Prävention der PAVK und anderer Gefäßerkrankungen im Vordergrund.  

Bei dem Arzt-Patienten-Forum im Städtischen Klinikum Karlsruhe gehen Ärzte der Medizini-
schen Klinik IV mit den Schwerpunkten Kardiologie, Angiologie und Internistische Intensiv-
medizin und der Klinik für Gefäß- und Thoraxchirurgie auf venöse und arterielle Gefäßer-
krankungen ein. Es wird aufgezeigt, welche Funktionen die Blutgefäße haben und wie sich 
die Zusammenarbeit im Gefäßzentrum gestaltet, wenn Patienten dort behandelt werden. Die 
Früherkennung und Prävention von arteriellen und venösen Erkrankungen steht dabei ganz 
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im Vordergrund. Ferner sind sich die Experten einig, dass die Risikofaktoren, eine Herzer-
krankung oder eine Gefäßerkrankung zu erwerben, primär identisch sind. Abgerundet wird 
das Vortragsprogramm durch gezielte Gymnastikübungen der Karlsruher Gefäßsportgruppe 
zum Mitmachen und Nachahmen. 

Die Veranstaltung wird unterstützt von der AOK- Der Gesundheitskasse. Sie findet am 3. 
Juli um 18 Uhr im Veranstaltungszentrum (Haus R) des Städtischen Klinikums Karlsru-
he in der Moltkestraße statt. Die Teilnahme ist kostenfrei und vorab ist keine Anmeldung 
erforderlich. 


