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Pressemitteilung

Dem Krebs offen und selbstbewusst begegnen

Krebszentren am Klinikum Karlsruhe informieren iiber aktuelle Therapiefor-
men bei Brust- und Genitalkrebs und zeigen, was Patientinnen selbst tun
konnen, um die Heilung zu fordern und gesund zu bleiben.

Krebserkrankungen der Brust und des weiblichen Genitale sind heute haufig heilbar. Um be-
troffene Frauen, Angehorige und Interessierte in einem vertrauensvollen Umfeld Gber Diag-
nose, Therapie und Nachsorge zu informieren, veranstalten die zertifizierten Krebszentren der
Frauenklinik am Stadtischen Klinikum Karlsruhe am 10. November wieder einen Patiententag
zu Brust- und Genitalkrebs.

Der Patiententag bietet Gelegenheit, auBerhalb des Klinikbetriebs in entspannter Atmosphare
aktuelle Therapieformen und Unterstiitzungsmdglichkeiten kennenzulernen. Grundgedanke ist
es, dass informierte Patientinnen und Angehdrige offener mit der Krebserkrankung umgehen
und sich aktiv und eigenverantwortlich an der Behandlung beteiligen.

So stellt die niedergelassene Frauenarztin Dr. Anette Schafer-Hasch den Therapieansatz Mind-
Body-Medizin vor, der Achtsamkeit und Selbstflirsorge ins Zentrum riickt. Ingrid Miiller, Dip-
lom-Ernahrungswissenschaftlerin am Klinikum Karlsruhe, gibt Empfehlungen zur Erndhrung
wahrend der Therapie und nach der Uberstandenen Erkrankung.

Workshops laden direkt vor Ort dazu ein, mehr Uber Dinge zu lernen, die den Patientinnen
guttun — dazu gehdren die Integrative Onkologie, Qi Gong oder Onko Walking.

Die Veranstaltung findet am 10. November von 15 bis 18 Uhr im Veranstaltungszentrum
in Haus R in der MoltkestraBe 90 statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Eintritt ist
frei.
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