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„SELBST BESTIMMT LEBEN – mit Multipler Sklerose“ – 

AMSEL gibt Welt MS Tag 2016 Gesicht und Stimme 

 

Am 25. Mai 2016 steht Multiple Sklerose (MS) zum 8. Mal im 

Mittelpunkt der weltweiten Aufmerksamkeit. An diesem Tag, der 2009 

als Welt MS Tag von der Multiple Sclerosis International Federation 

(MSIF) ins Leben gerufen wurde, informieren nationale MS-

Gesellschaften und auch die AMSEL, Aktion Multiple Sklerose 

Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-Württemberg e.V., 

über die Erkrankung und deren Auswirkungen auf die Betroffenen. 

„SELBST BESTIMMT LEBEN – mit MS" lautet das bundesweite Motto 

2016.  

 

Für die geschätzt 16.000-18.000 MS-Betroffenen in Baden-

Württemberg bedeutet die Diagnose MS nicht nur die Konfrontation 

mit einer noch immer unheilbaren Erkrankung des Zentralen 

Nervensystems, sondern auch einen tiefen Einschnitt in die 

Lebensgestaltung. Sie verändert den Alltag, das familiäre, 

gesellschaftliche und berufliche Leben, beeinträchtigt oft die 

Chancengleichheit und Selbstbestimmtheit. Um Menschen mit MS ein 

selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen, möchte AMSEL e.V. über die 

Krankheit aufklären, Vorurteile ausräumen sowie Verständnis und 

Unterstützung für die Betroffenen generieren. Dazu hat AMSEL 

gemeinsam mit dem Bundesverband der Deutschen Multiple Sklerose 

Gesellschaft (DMSG) Plakate, Flyer und Postkarten entwickelt, die die 

Botschaft transportieren, die hinter dem diesjährigen Motto steckt: Der 

Wunsch der MS-Betroffenen nach einem „normalen“, 

selbstbestimmten Leben in allen Lebensbereichen, zu dem Mobilität, 

Barrierefreiheit, Anerkennung, Unabhängigkeit und Chancengleichheit 

beitragen können. 
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Jeder kann helfen, anlässlich des Welt MS Tags am 25. Mai auf das 

Schicksal MS-Erkrankter aufmerksam zu machen. Ob Infostand, 

Grillparty, Spendenaktion oder durch Auslegen der AMSEL-

Werbematerialen – alles ist möglich. Die Plakate, Flyer und Postkarten 

können kostenfrei beim AMSEL-Landesverband bestellt werden, Tel. 

0711-697860, E-Mail: info@amsel.de. AMSEL dankt der DAK 

Gesundheit, die im Rahmen der Projektförderung der Krankenkassen 

den Druck der Unterlagen zum Welt MS Tag finanziell gefördert hat. 

Informationen zu Veranstaltungen und Aktionen der AMSEL gibt es 

auf www.amsel.de. 

 

 

AMSEL Baden-Württemberg e.V. Anschläge ohne Leerzeichen: 1.840 

Stuttgart, 17. März 2016 Anschläge mit Leerzeichen: 2.115 

 

Jetzt Fan werden: www.amsel.de/facebook  
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Hintergrund: 

 

AMSEL – wer ist das? 

Die AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-

Württemberg e.V. ist Fachverband, Selbsthilfeorganisation und Interessenvertretung für MS-

Kranke in Baden-Württemberg. Die Ziele der AMSEL: MS-Kranke informieren und ihre 

Lebenssituation nachhaltig verbessern. Der AMSEL-Landesverband hat rund 8.600 

Mitglieder, 61 AMSEL-Kontaktgruppen und Initiativen und 20 Junge Initiativen in ganz 

Baden-Württemberg. Mehr unter www.amsel.de 

 

Multiple Sklerose (MS) ist die häufigste entzündliche Erkrankung des 

Zentralnervensystems. Aus bislang noch unbekannter Ursache werden die Schutzhüllen der 

Nervenbahnen an unterschiedlichen Stellen angegriffen und zerstört, Nervensignale können 

in der Folge nur noch verzögert oder gar nicht weitergeleitet werden. Die Symptome reichen 

von Taubheitsgefühlen über Seh-, Koordinations- und Konzentrationsstörungen bis hin zu 

Lähmungen. Die bislang unheilbare, aber mittlerweile behandelbare Krankheit bricht gehäuft 

zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr aus.  

 

MS in Zahlen  

16.000-18.000 MS-Kranke in Baden-Württemberg 

1,6-1,8  MS-Kranke pro 1.000 Einwohner in Baden-Württemberg 

350-400  Neuerkrankungen pro Jahr in Baden-Württemberg 

1   Diagnose täglich in Baden-Württemberg 

200.000  MS-Kranke deutschlandweit 

750.000  MS-Kranke europaweit 

2,5 Mio.  MS-Kranke weltweit 

 

 

 

 

 

Der Abdruck dieser Presse-Information ist honorarfrei.  

Über ein Belegexemplar freuen wir uns. 


