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Mit unserem Neuro-Newsletter GEHIRN-TIPPS erhalten Sie
regelmaRig aktuelle Erkenntnisse der Gehirnforschung kostenfrei
per Mail. Entweder wdchentlich oder monatlich ein, zwei oder drei
Gehirn-Tipps - Sie haben die Wahl. Auch Wochentag und Uhrzeit

kénnen Sie festlegen.

www. Gehirn-Tipps.de www.Gehirn-Tipps.de
- Gehirn-Vitql-Shop Produkte, Spiele, Kurse und Dienstleistungen
Produkte rund um naturliche rund um Gehirn-Wissen und Jonglieren:
Wirkung fiir das Gehirn www.Gehirn-Vital-Shop.de

Jonglier-Anleitungen in 12 Sprachen . ®
Jonglier-Events & Business-Jonglage Jonglier-Lemsystem REHORULI

Grof3es Jongliertrainer-Netzwerk in D, A, CH www.REHORULI.de
Mehrfach ausgezeichnetes Jonglier-Lernsystem

GEHIRN-WISSEN AKADEMIE

FQL Akademie www.Akademie.Gehirn-Wissen.de
Findet Q-:l':'-'-‘:"-{l-‘.': Lukrofiv FQL Akodemie
Forciert Querteldain-Lermen Mail: info@FQL-Akademie.de

Gehirn, Geist & Persénlichkeitsentwicklung Buchreihe GEHIRN-WISSEN KOMPAKT

Sport, Fun & Gesundheit www.Kompakt.Gehirn-Wissen.de
Wissenschaft, Forschung & Medizin FQL Pu blishing
Wirtschaft, Fachwissen & Fortbildung Mail: info@FQL-Puinshinq.com

FQL - Kommunikationsmanagement

fir Motivation, Begeisterung & Erfolg
Gabriele & Stephan Ehlers

Lannerstrafie 5 - 80638 Minchen

s _.fé Moderation & Infotainment Telefon (089) 1711 70 36 - Fax -49
'n.ﬂ-‘:; Jonglier-Events & Business-Jonglage Mail: info@FQL.de - Web: www.FQL.de

Vortrag & Training

L Originelle Eventformate
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Fortbildung im neuen Format

Wirksame Erfolgsfaktoren fir ein erfolg-
reich agierendes Unternehmen sind
Informationen & Wissen, Vertrauen &
Kreativitidt aber auch Motivation & Be-
geisterung... die allesamt Uber Emotio-
nen und das Gehirn gesteuert werden.

Wer die Herausforderungen der Zukunft
meistern will, kommt also an einer Ausei-
nandersetzung mit den neuesten Er-
kenntnissen der Gehirnforschung nicht
mehr vorbei.

Nutzen Sie eines unserer attraktiven
Gehirn-Wissen-Pakete und investieren
Sie 60-90 Minuten fir eine wirksame
Fortbildung lhrer Fihrungskrafte und/
oder Mitarbeiter. In einem unterhaltsa-
men Infotainment-Vortrag werden neue
Erkenntnisse der Gehirnforschung ver-
mittelt, die eng mit lhren aktuellen Anfor-

derungen verknupft werden kénnen. Der
Charme dabei ist, dass neutral Uber das
»,Gehirn“ gesprochen wird, so aber wir-
kungsvoll die Mitarbeiter/Fihrungskraf-
te angesprochen werden. Je nach Lern-
typ, kdnnen wir die ,live vermittelten In-
formationen gehirngerecht fir die eige-
ne, individuelle Nachbearbeitung bereit
stellen (PDF-Datei zum Lesen, Audio-
Datei zum Hoéren, Video-Datei flr Horen
und Sehen).

Hier sehen Sie einen Video-Live-
Mitschnitt eines Vortrages:

B www.Video-Gehirn.FQL.de

Wie so eine eBook-Datei fiir das mobi-
le Lernen (PDF, Audio, eBook + Video)
funktioniert, sehen Sie hier:

www.eBook.Gehirn-Wissen.de

Neu: Gehirn-Wissen-Pakete

Wirksame Fortbildung
in einem neuen Format:

Live-Vortrag plus mobile,
gehirngerechte Dokumentation




Spannende Gehirn-Wissen-Themen

Wir werden seit 2005 fliir verschiedene
Vortragsthemen gebucht. Unsere Spe-
zialitat sind die Bereiche

Ziele - Fiihrung - Erfolg

Unsicherheit - Verdnderung - Wandel
sowie Gehirn-Wissen und Lernen
Unsere meist gebuchten Infotainment-
Vortragsthemen sind aktuell:

e Wie tickt das Gehirn beim Lernen?

e Was |lhr Gehirn schon iiber Sie
weill und Sie liber Ihr Gehirn
wissen sollten

e Fiihrung wirkt.
Keine Fiihrung auch.

e Wissen, Wollen, Kénnen, Tun

Weitere mégliche Themen sind:

e Emotionen verstehen

e Ziele erreichen

e Teamarbeit und Kommunikation

e Flhrung und Motivation

e Die Kunst der Verhaltenséanderung
e Wie unser Gehirn lernt

e Kaufentscheidungen

e Kreativitat und innovative Ideen

e Die Macht der Gewohnheit

e Charisma - Wie gute Fuhrungskrafte
Eindruck machen

e Unser Gehirn denkt in Bildern

e Warum ich spiire, was Du fihlst
e Wie entsteht Bewusstsein?

e Wie funktioniert Erinnerung?

e \erhalten beginnt im Gehirn

e Zufriedenheit und Glick

e Die Kunst des Lehrens

e Die Macht der Gedanken

e Spitzenleistung entsteht im Gehirn
e Burnout und Depression

e Gelassenheit durch Achtsamkeit
e Essen Sie sich schlau

e Nehmen und Geben -
Wie stark ist unser Egoismus?

e Die Fahigkeit zur sozialen
Selbstkontrolle

e Tragheitsmechanismen

e Selbstwahrnehmung

e Neuromarketing

e Wie funktioniert Erinnerung?

Aktuelle Themeniibersicht: Www.FQL.de/Gehirn-Wissen-Themen.pdf
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Moderation, Vortrag, Keynote, Business-Jonglage

Wir sind seit 1995 im Tagungs-, Speaker-
und Eventmarkt tétig, planen und organi-
sieren unterschiedliche Vortrags-, Trai-
nings- oder Veranstaltungsformate und
stehen selbst regelmaRig als Speaker,
Kinstler, Trainer oder Moderatoren auf
der Buhne. Entsprechende Erfahrung

kénnen Sie also getrost voraussetzen.
Seien Sie ruhig anspruchsvoll. Wir sind
es auch. Wir arbeiten mit Freude daran,
gemeinsam mit Ihnen lhre Ziele/Vor-
stellungen erfolgreich umzusetzen.

Kontakt: info@FQL.de

oder www.Anfrage.FQL.de



mailto:info@FQl.de

Sofort-Angebot... in nur 5 Minuten? - Gern!

Fur Sie und uns ist es gleichermalen un-
befriedigend, wenn Sie langer als 2-3 Ta-
ge auf unser Angebot bzw. die gewin-
schten Informationen warten missen.
Deswegen haben wir fir unsere Neu-
Kunden einen

SOFORT-ANGEBOTS-SERVICE

eingerichtet, der es uns ermdglicht, SO-
FORT auf Ihre Winsche zu reagieren.
So funktioniert es:

Sie schreiben uns eine eMail an

Sofort-Angebot@FQL.de
und in die Betreffzeile eines der neben-
stehenden Stichworte, zu dem Sie ein

Angebot wiinschen. In das Nachrichten-

feld mussen Sie nur noch lhre eMail-
Adresse eintragen, an welche das Ange-
bot gemailt werden soll. Fertig (Bild

Ven - Meine@Mail.de
£l

Eenden Ag. sofort-angebot@fql.de
L.
B
Betpeft: Vortrag+Training

Meine@Mail.de

unten). Sie erhalten dann automatisch

nach ca. 5 Minuten sofort die Infos zu den

angeforderten Informationen.

Hier die Stichwort-Ubersicht, zu denen

Sie Sofort-Angebote einholen kénnen:

e Vortrag+Training

e Moderation

e Jonglier-Events

e Business-Jonglage

e Originelle-Eventformate

e Jonglierballe

e 1-Ball-Anleitung

e 3-Ball-Anleitung

e Vortrag-und-Jonglage-
Englisch-oder-Franzésisch

Bitte beachten
Sie die genaue
Schreibweise!




Zielgruppen

Wir arbeiten grundsétzlich branchen-
unabhdngig und schwerpunktmafig fur
folgende Zielgruppen:

Chefs & Filihrungskrifte

e Fortbildungim neuen Format - Seite 4 +5
e Referenzen - Seite 10

o AKADEMIE GEHIRN-WISSEN - Seite 11
e Buchreihe GEHIRN-WISSEN - Seite 12
e Jonglieren im Business - Seite 22

e Fiihrung & Change - Seite 23 + 24

e Jonglier-Events - Seite 25

e Jonglieren in der Weiterbildung - Seite 28
e Info zu Gabriele Ehlers - Seite 30

e Info zu Stephan Ehlers - Seite 31

Lehrer/Padagogen & Erzieher

o AKADEMIE GEHIRN-WISSEN - Seite 11
e Buchreihe GEHIRN-WISSEN - Seite 12
e Jonglier-Lernmedien - Seite 17 + 18

e Jongliertrainer-Ausbildung - Seite 19

e Jonglier-Lern-App - Seite 20

e Online-Akademie Jonglieren - Seite 21

e Jonglierenin Kindergérten - Seite 26

e Jonglieren in Schulen - Seite 27

e Jonglieren in der Weiterbildung - Seite 28

Altenpfleger & Seniorenbetreuer

e Jonglier-Lern-App - Seite 20

e Online-Akademie Jonglieren - Seite 21

e Jonglieren in der Weiterbildung - Seite 28
e Jonglieren in der Altenpflege - Seite 29

Trainer & Coaches

e AKADEMIE GEHIRN-WISSEN - Seite 11
e Buchreihe GEHIRN-WISSEN - Seite 12
e Jonglier-Lernmedien - Seite 17, 18

e Jongliertrainer-Ausbildung - Seite 19

e Jonglier-Lern-App - Seite 20

e Online-Akademie Jonglieren - Seite 21

e Jonglieren in der Weiterbildung - Seite 28

e Miete unseres Tagungs- oder Coachings-
raums in Minchen-Nymphenburg
B3 www.Video-Tagungsraum.FQL.de

Gesundheitsberufe

e AKADEMIE GEHIRN-WISSEN - Seite 11
e Buchreihe GEHIRN-WISSEN - Seite 12
e Jonglier-Lernmedien - Seite 17, 18

e Jongliertrainer-Ausbildung - Seite 19

e Jonglier-Lern-App - Seite 20

e Online-Akademie Jonglieren - Seite 21

e Jonglieren in der Weiterbildung - Seite 28
e Jonglierenin derAltenpflege - Seite 29



Branchen

Wirtschaft & Management

e Fortbildung im neuen Format - Seite 4 + 5
e Referenzen - Seite 10

o AKADEMIE GEHIRN-WISSEN - Seite 11
e Buchreihe GEHIRN-WISSEN - Seite 12
e Jonglieren im Business - Seite 22

e Fiihrung & Change - Seite 23 + 24

e Jonglier-Events - Seite 25

e Jonglierenin der Weiterbildung - Seite 28
e Info zu Gabriele Ehlers - Seite 30

e Info zu Stephan Ehlers - Seite 31

@ 'élu's'n':lé" SORFES| SIEMENS AIEE:

Offentliche Verwaltung

Wir waren in den letzten 20 Jahren flr
einige 6ffentliche Verwaltungen aktiv mit

e Vortragen, ‘

e Seminaren/Workshops, 1

e Jonglier-Events, Ei‘:‘:g:u

e bei Fachtagungen, ctanda T
e Fuhrungskréafte-Trainings und

e Abendveranstaltungen.

@ Lanceahs ptetadt g:;.:rn:E?Hur

[T ey -
Rerarraertk benn mﬂll.'ﬂh\'fg
LR L B 6 AL M T

Kindergarten & Schulen

Seit 2016 bieten wir unser ,Férderpro-
gramm Jonglieren fur Schulen® an und
seit 2019 spezielle Beratung, Produkte
und Schulungen fur Kindergérten.

e Jonglierenin Kindergarten - Seite 26

e Jonglieren in Schulen - Seite 27

™ i
H. FACERGATE n.m.l. [T .:‘-.".:.’:':‘ :.:.

Gesundheit & Altenpflege

e Jonglierkurse und Events
e Gehirn-Wissen-Vortrage
® Print- und Online-Medien

e Fortbildung fur Gesund-
heitsberufe und Pflegekréfte

(WSWA

Fort- & Weiterbildung

e AKADEMIE GEHIRN-WISSEN - Seite 11
e Buchreihe GEHIRN-WISSEN - Seite 12
e Jonglier-Lernmedien - Seite 17, 18

e Jongliertrainer-Ausbildung - Seite 19

e Online-Akademie, Jonglier-App - S. 20, 21
e Jonglieren in der Weiterbildung - Seite 28
Originelle Event- und Trainingsformate:

o www.Die-drei-Trainoere.de
o www.Mega-Event.Gehirn-Wissen.de
e www.Die-Lange-Nacht-der-kurzen-Reden.de
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Referenzen

"Ihr Vortrag hat alle 180 Teilnehmer in einen Bann gezogen. Die eingebauten
Uberraschungen haben sich in das langfristige Erinnerungsvermégen
eingebrannt und so jedem Teilnehmer klargemacht, wie unser Gehirn uns
steuert. Danke fiir den humorvollen Vortrag und die vielféltigen Anregungen,
die unseren Tagesablauf beeinflussen und von Routinen

befreien kénnen.” ".'JH',I'pO"-"EfEimbmk
B. Kaltwasser, HyperVereinsbank - Unicredit Group

Herzlichen Dank fiir Inren beeindruckenden Vortrag und der kurzen aber
erfolgreichen Jonglier-Lehrstunde! Gerne haben wir lhnen zugehért und uns
abwechselnd zwischen Aha-Erlebnissen, Lachen, Staunen und Gédnsehaut

bewegt. e
B. Nagerl, Marketingleiterin der ISO-Gruppe, Nirnberg I,E,O‘:jh'ppi'

Wir waren begeistert von lhrem gestrigen Vortrag in Haus Segenborn.
H.Conrad, Auxilio GmbH Auxilio

Ich méchte Ihnen noch einmal sehr herzlich fiir Ihren Beitrag zum Gelingen
unseres Fiihrungskréfte-Forums danken! Sie haben unsere 180 Teilnehmer
zum Lachen, zum Nachdenken und zum Agieren gebracht - was will man mehr!
K. Steffens, Siemens AG SIEMENS

Herzlichen Dank fiir den inspirierenden Vortrag fiir unsere 300 Fiihrungskriifte.
Sie waren brillant. Wir haben sehr viele positive Riickmeldungen und auch
schon Anfragen fiirs eBook erhalten. Berliner

W. Peters, Berliner Wasserbetriebe # Wasserbetriebe

,»Wir méchten uns ganz herzlich bei Ihnen fiir Ihren professionellen Einsatz
anlédsslich des Kick Off der Deutschen Telekom in der Vulkanhalle in KéIn
bedanken. Der Kunde war sehr zufrieden mit der Veranstaltung und die
Reaktionen der Géste auf Ihren Auftritt waren durchweg positiv. Wir freuen uns
auf eine erneute Zusammenarbeit!” £ JUNGuMATT
Daniel Weber (Senior-Consultant, Jung von Matt/relations GmbH, Kéin) ' v
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GEHIRN-WISSEN AKADEMIE

Die Gehirn-Wissen-Akademie in Mun-
chen-Nymphenburg bietet u.a. kosten-
freie Gehirn-Wissen-Info-Abende in der
Reihe ,Brain & Brez'n“an.

‘ g
Brain & Brez'n &

Themen sind u.a.

o Wie tickt unser Gehirn,
wenn wir lernen?

e Smartphone & Lernen - Dauerstreit
zu Hause und/oder in der Schule

e Jonglieren & Lernen - Warum
das Jonglieren dem Lernen hilft

Aktuelle Themen und Termine siehe:
www.Info-Abende.Gehirn-Wissen.de
Die bisherigen Tagesworkshops

e Grundlagen Gehirn-Wissen

werden demndachst ergénzt mit Work-
shops von Autoren der Buchreihe GE-
HIRN-WISSEN KOMPAKT (Seite 12).

www.Akademie.Gehirn-Wissen.de

Alle Autoren der Buchreihe GEHIRN-
WISSEN KOMPAKT erhalten die M&g-
lichkeit bei der GEHIRN-WISSEN-AKA-
DEMIE Info-Abende oder Seminare/
Workshops anzubieten.

Folgende Themen erwarten Sie ab dem
2. Halbjahr2020:

e Das Gehirn als sprachliche
Goldwaage

e Wirkung von Smartphone, Tablet
auf das Gehirn

e Wie funktioniert Aufmerksam-
keit und Lernen im Gehirn?

e Gehirngerechte Teamtrainings

e Neuroselling — Mit Neurokompe-
tenz zum Verkaufserfolg

e Neuroleading — Gehirngerechtes
Flihren von Teams

o Better Feedback fiir mehr
Wirksamkeit in der Fiihrung

e Kreativitat durch Rhytmik

e Adipositas im neurowissen-
schafltichen Licht

e Innovation beginnt im Gehirn

e Neurowissenschaft in der
Coachingpraxis

Aktuelle Themen und Termine siehe:
www.Akademie.Gehirn-Wissen.de




Buchreihe GEHIRN-WISSEN KOMPAKT

Bei der Gehirnforschung treffen u.a. kog-
nitive Neurowissenschaft, Neurobiologie
und Psychologie aufeinander. Die Ar-
beitsweise unseres Gehirns ist auleror-
dentlich kompliziert und vielschichtig, so
dass wir das Gehirn im Ganzen womdg-
lich nie verstehen oder erklaren kénnen.

Umso mehr freut es uns, dass wir fur un-
sere aktuelle Buchreihe GEHIRN-WIS-
SEN KOMPAKT ausgewiesene Exper-
ten gewinnen konnten, die insbesondere
praktische Anwendungen aus den unter-
schiedlichsten Bereichen in Verbindung
mit aktuellen Erkenntnissen der Gehirn-
forschung kurz und versténdlich vorzu-
stellen.

Wer die Herausforderungen der Zukunft
(Wandel, Wissen, Werte etc.) meistern
will, kommt an einer Auseinandersetz-
ung mit den neuesten Erkenntnissen der
Gehirnforschung nicht mehr vorbei.

Informationen & Wissen, Vertrauen &
Kreativitidt aber auch Motivation & Be-
geisterung werden ausnahmslos Uber
Emotionen und das Gehirn gesteuert.

Autoren gesucht

Wenn Sie im Bereich kognitive Neuro-
wissenschaft, Neurobiologie und/oder
Gehirnforschung aktiv sind und Span-
nendes zu berichten haben, unterstitzen
wir Sie gerne bei der Publizierung in der
Buchreihe GEHIRN-WISSEN KOMPAKT.

...im Taschenbuch-Format (11,5 x 17cm)

...kurz & blndig (mind. 90, max. 160 S.)

...informativ & inspirierend - immer in
einer verstandlicher Sprache.

Eine Mitgliedschaft in der AFNB oder die
Absolvierung der aon-Master-Ausbil-
dung ist fir eine Buch-Veroffentlichung
keine Bedingung.

Kontakt: info@Gehirn-Wissen.de

Erhaltlich im B;jéhhéndel und alle'h'e-B'bok'-IOn'lin'e-Stores

Taschenbuch 9,90 € -

eBook (EPUB) 7,99 €

www.Kompakt.Gehirn-Wissen.de



mailto:info@Gehirn-Wissen.de

www.KOMPAKT.GEHIRN-WISSEN.de
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Es gibt erstaunliche Erkenntnisse der
Gehirnforschung, an die Sie durch die
Buchreihe GEHIRN-WISSEN KOM-

laufend mit neuen Titeln erganzt. Jedes
Buch dieser Reihe kostet nur 9,90 €, der
Preis fir das eBook im EPUB-Format

PAKT gelangen kénnen. Kurz & biindig
auf maximal 160 Seiten - jeweils in einem
kleinen Taschenbuch. Informativ und
inspirierend. Diese Buchreihe wird fort-

betragtjeweils 7,99 €.

Alle Titel sind im Buchhandel erhaltlich
(www.buchhandel.de) sowie allen On-
line- und eBook-Stores.

13



Neuro-Newsletter GEHIRN-TIPPS

Mit unserem Neuro-Newsletter GE-
HIRN-TIPPS erhalten Sie regelmaRig
aktuelle Erkenntnisse der Gehirnfor-
schung kostenfrei per Mail.

BEST-OF-PRADIKAT

Ausgezeichnet

Die Fachjury des Innovationspreises IT M—uﬂ.lf' LMT.'LM__,
der Initiative Mittelstand hat diesen i
Neuro-Newsletterdienst in der Kategorie m ltte I Sta n d
Wissensmanagement 2017 und 2018

s 2017 + 2018

mit dem BEST-OF-PRADIKAT ausge-
zeichnet. GEHIRN-TIPPS.de hat die
Jury Uberzeugt und gehort zur Spitzen-
gruppe des INNOVATIONSPREIS-IT.

Sie kénnen sich wochentlich oder mo-
natlich ein, zwei oder drei Gehirn-Tipps
zusenden las-

sen. _
AuRerdem E-Mail A:virﬂsse
kénnen Sie Vorname
festlegen, an N *
welchem _ |
Wochentag Versand Rhythmus . Wachentlich Monatlich
UE d lLJJrr? W(?tl' Versand Tag Montag
che Uhrzei _
die Gehirn- Versand Zeit: 18 ;: 00 @ (HH:MM)
News zu- Anzahl Gehim-Tipps pro Mail: 1 -
gestellt wer- e —
den sollen. nlos an M
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Produkte rund um natirliche Wirkung fir das Gehirn

Wir haben aufergewéhnliche Spiele mit
noch auBergewdhnlicheren Produktna-
men in unserem Shop ... allerdings auch
mit aulergewothnlich hoher Wirkung fir
das Gehirn.

Astrojax und Thumb Chucks

e e
L [T FLITIER
W EHUEH S

- 'L&‘

Jonglierballe in verschiedenen
Farben, GroRen, Gewichten

Jonglieren trainiert wirksam das Gehirn,
hilft beim Lernen, starkt die Konzentra-
tion beugt Demenz vor. Ideal fur das
Jonglieren-Lernen sind Bélle mit mind.
90g Gewicht.

Balanco-Set

'
I.

Super Foam-Fangball-Set
und Klappacht

Inimove Complex
und Rotanda-Hut

Wir fihren in unserem Shop Uberwie-
gend Spiele, die nachweislich hohe
naturliche, positive Wirkung auf das
Gehirn haben.

Alle Produkte in unserem Shop: WWW.Gehirn -Vital-ShOp.de




JONGLIEREN

Das “Jonglieren mit Béllen” bringt man
nicht auf Anhieb mit Themen wie

Fihrung, Management, Change,
Erfolg, Motivation, Ziele, Stress etc.

in Verbindung. Und dennoch sind wir
damit seit Uber 20 Jahren in kleinen und
groRen Firmen Uberaus erfolgreich.

Wer uns bzw. “Jonglieren im Business”
nicht kennt, schaut sich am besten eines
der folgenden VIDEOs an:

B} www.Video-Arbeit40.FQL.de
(Dauer 3 Min.)

B3 www.Video-Fuehrung.FQL.de
(Dauer 24 Min.)

... oder besucht einen unserer kosten-
freien Info-Abende, die wir bundesweit
in verschiedenen Stadten anbieten.
Orte und Termine finden Sie hier:

www.ROADSHOW.FQL.de




Jonglier-Lernmedien

Wir sind mit unserem REHORULI®-Jong-
lier-Lernsystem (erhéltlich in zwolf Spra-
chen) Marktfihrer im Bereich Jonglier-
Lernmedien. ,Jonglieren lernen mit
Jongloro“ ist Deutschlands meist ver-
kaufte Jonglier-Anleitung und ist in den
Formaten DIN A7, DIN A6, 'DIN A5-
Ringbuch, DIN A4-Tischaufsteller, DIN
A1-Posterund Video-DVD erhéltlich.

Jonglieren lernen Jonglieren L

mit Jongloro
Whiana e

Anschauliche Anleitung

Angenehm, auffallend
anders, als alle anderen!

REHORULI” Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie

—tae

Jonglieren
& Fihrung

Geheimnisse und
Gemeinsamkeiten

. 4

Jonglieren lernen
fur Anfamger

Der diritie weed viarte Atnsur!
mil 3 Janghurhaban

www.Anleitungen.Jonglierschule.de

Das Buch ,Jonglieren lernen mit Erfolgs-
garantie® ist weltweit das einzige Jong-
lier-Lernbuch mit einer 100%-Geld-zu-
ruck-Garantie. Es istin deutsch, englisch
und italienisch, im Buchhandel und allen
Online-/eBook-Stores erhaltlich.

REH®RULI

Jonglieren lernen
mit Erfolgsgarantie
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Jonglier-Lernmedien

JOKOKO steht fur "JOnglieren flr bes-
sere KOordination und KOgnition* und ist
eine ldee von Stephan Ehlers, Deutsch-
lands erfolgreichstem Jongliertrainer und
Erfinder des Jonglier-Lernsystems RE-
HORULI®, illustriert von Marvin Clifford,
Deutschlands bestem Comic-Zeichner.
Wie bei REHORULI® prasentiert die Co-
micfigur Jongloro insgesamt 77 verschie-

JOK®K® | | JBKeK®
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www.JOKOKO.Jonglierschule.de

dene Wurf- und Fanglibungen ... verteilt
in 4 Sets auf jeweils 18, 19 oder 20 DIN
A5-Karten. JOKOKO-Set 1 + 2 ist fiir An-
fanger, Set 3 + 4 flr Fortgeschrittene.

Lieferung als Kartenspiel oder eBook

JOKOKO ist ein aufwédndig gestaltetes
Kartenspiel, witzig illustriert mit der Co-
micfigur Jongloro, gedruckt im DIN A5-
Karton (300g-Karton) und wird in einer
stabilen Kunststoff-Box geliefert.

Preis je JOKOKO-Set 19.90 €.

Man kann JOKOKO auch mit einem
Smartphone und/oder Tablet nutzen
(EPUB-Format) und die Ubungen damit
auf ein Whiteboard bzw. grof3en Monitor
Ubertragen. So setzen es viele Schulen
ein. Preis je eBook/JOKOKO-Set: 9,99 €

RS




Jongliertrainer-Ausbildung

In diesem Workshop werden Sie zum
Jongliertrainer ausgebildet. Im Mittel-
punkt steht das Jonglier-Lernsystem
REHORULI®, die weltweit einzige An-
leitung, die systematisch vorgeht und
Schritt fur Schritt insbesondere An-
féngern das Werfen und Fangen mit drei
Ballen ermdglicht. Alle 34 Wurf- und
Fangibungen werden gezeigt, erklart
und intensiv gelibt. Am Ende des Work-
shops werden Sie in der Lage sein, an-
deren Menschen in verbluffend kurzer
Zeit das Jonglieren mit drei Ballen beizu-
bringen. Derzeit gibt es 80 zertifizierte
REHORULI®-Jongliertrainer in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz.

Mit der Integration des Jonglierens he-
ben sich Trainer und Coaches ,sichtbar*
und ,erlebbar* ab. Die Integration des
Jonglierens ist ideal fur folgende The-
men:

e Fiihrung, Change

* Motivation, Ziele, Erfolg

* Burnout, Stress, Achtsamkeit

* Team-Entwicklung & Wir-Gefiihl

* Mentaltraining, Gehirn-Gesundheit
* Lernmotivation, Konzentration

* Alzheimer-/Demenz-Vorbeugung

www.Trainer-Workshop.FQL.de

Lukrative Nebeneinkiinfte

In der 2-tagigen REHORULI®-Ausbildung
lernen Sie, anderen das Jonglieren mit
drei Ballen in verbliffend kurzer Zeit
beizubringen (einzeln oder in Gruppen).
Darauf geben wir eine

100%-Geld-zuriick-Garantie!

Die Teilnehmer geben Einzelcoaching
und/oder bieten Jonglierkurse an oder
erhalten von uns Anfragen fiir Einzel-
oder Gruppentrainings. Jedes Jahr ver-
mitteln wir Auftrage von ca. 30-40.000
Euro an zertifizierte REHORULI®-Trai-
ner.

Bundesweit an versch. Orten

Die 2-tagige Jongliertrainer-Ausbildung
wird in versch. Grofistadten (Berlin,
Frankfurt, Hamburg, Stuttgart, Kéln,
Wien, Zurich) von Stephan Ehlers (S. 32)
durchgefihrt und kostet 499 €. Alle Orte
und Termine finden Sie hier:

www.Trainer-Workshop.FQL.de

o1 www. Jnngllertramer com
'l NR ,_]:J Tertifizierte REHORULI®Jongliertraines

Deutschlands renommiertestes
Jongliertrainer-Netzwerk
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Online-Akademie Jonglieren

Wir sind seit 1995 mit dem Thema Jong-
lieren in sehr vielen unterschiedlichen
Feldern unterwegs. Im Lauf der Jahr-
zehnte ist ein groRer Erfahrungsschatz in
sehr vielen Jonglier-Projekten in unter-
schiedlichen Branchen und Zielgruppen
entstanden.

In dieser Zeit sind auch jede Menge PDF-
und Video-Dateien entstanden, die wir
nun nach und nach in die ,Online-Aka-
demie Jonglieren® integrieren. Jeder-
mann/frau wird so Zugriff auf eine riesige
Mediathek mit informativen und/oder
unterhaltsamen Tipps, Tricks, Videos,
PDF-Dateien, Ideen und Produkten rund
um das Jonglieren erhalten. Egal ob auf
dem PC, Mac, Smartphone oder Tablet —
alles, was man dafir bendétigen wird, ist

www.Online-Akademie-Jonglieren.de

eine Internetverbindung.

Tipps, Tricks und viele Themen

Es werden neben konkreten 1-, 2-, 3-und
4-Ball-Tricks auch Informationen und
Ideen fir die Integration des Jonglierens

angeboten: e 0 G

e Jonglierenin Schulen

e Jonglieren im Business
> Fuhrung & Change
> Themen- und Business-Jonglage

e Jonglieren & Gesundheit

e Jonglierenin der Altenpflege

e Jonglieren in Kindergérten

e Jonglieren fiir Trainer & Coaches

Ziele & Erfolg
Filhrung & Change
Konzentration & Lernen

Online-Akademie

Jonglieren ist mehr als nur

_www.Online-Akademie-Jonglieren.de

Jonglieren

Stress & Burnout
Gehirn & Kognition
Demenz & Alzheimer

Werfen und Fangen

20




Jonglier-Lern-App

Jonglieren férdert Kreativitat, baut Stress
ab und integriert Kérper und Geist. Es
schult die Uberkreuzung der Kérper-
mittellinie, verbessert so die Balance,
Koordination und Konzentration.

Jonglieren wirktim Gehirn

Viele wissenschaftliche Studien konnten
die positive Wirkung des Jonglieren-Ler-
nens auf den Hippocampus nachwei-
sen Der Hippocampus ist zustandig fur

Lernen/Gedéchtnis, Orientierung und
Neurogenese.

Auszeichnung in den Katego-
rien E-HEALTH und APPS

Das beim Innovationspreis-IT mehrfach
pramierte Jonglier-Lernsystem REHO-
RULI® ist Giber www.Jonglier-Fix.de im
AppStore oder bei Google-Play kosten-
frei erhaltlich.

Jonglier-Lernsystem REHORULI®

2015-2018: Funf Auszeichnungen in vier Jahren!

Jonglier-Fix-App )

Jonglier-
Fix

BEST OF 2018

L ffﬂ';""l"ii_—
~mittelstand
BEST OF 20152016

Al A e

““mittelstand
BEST OF 2017

Hier kostenfrei herunterladen: www.jonglier-fix.de

BEST OF 2018
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Jonglieren im Business

Lo n Wi s




Jonglieren fur FUhrungskrdfte

Organisationen benétigen in einem Um- Taschen-

feld permanenten Wandels vor allem 60 SSiltJeCnr; S
eins: die Fahigkeit, sich zu veréndern. ; M

Das Jonglieren-Lernen unterstitzt nach- 2 (-’l-'ﬁ:?nn; ‘jong Ileren
haltig, genau diese Fahigkeit zu entwick- A4 a

eln. Beim Jonglieren-Lernen erlebt man ?nﬂhgt'éff & FUhrU"g
dies selbst aktiv und lernt dabei, dass handel : .
Veranderung kein Event mit fest vorbe- undin  Geheimnisse und
stimmtem Abschluss ist, die erfolgreich allen  Gemeinsamkeiten
gemanagt werden kann. Vielmehr ist es Online-/

von hdchster Bedeutung fiir den Erfolg eBook- v

des Prozesses, eine Haltung zu entwick- Stores

eln, die akzeptiert, dass Wandel immer- Buch

wahrend ist. Die Parallelen beim Prozess 7,90 €

des Jonglieren-Lernens sowie beim Ver- eBook

anderungsprozess in Organisationen 3,99 €

sind verbliffend.
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Jonglieren fir Change-Verantwortliche

Das Jonglieren bzw. Jonglieren-Lernen
fur Fuhrungskrafte und Change-Verant-
wortliche eignet sich in besonderer Wei-
se als wirksames Tool fur Verdnderungs-
prozesse in Organisationen. Hierfir ha-
ben wir eine eigene ,Formel* entwickelt,
wie sich aus Change eine echte Chance
entwickeln kann:

Change

Achten Sie bitte mal beim Wort ,Change*
aufden Buchstaben ,g“. Erist der einzige
Buchstabe in diesem Wort, der etwas an-
ders ist. Genau genommen besteht das
»g" aus zwei Buchsten (“c*“und ,J“). Wenn
Sie bei dem Wort ,Change® nun das ,J*
beim ,g“ weg nehmen, entsteht das neue
Wort ,,Chance®. Das ,J* steht fur ,Jong-
lieren“. Das ist die Botschaft:

onglieren

Change wird dann eine Chance, wenn
Fiihrungskrafte und Chefs liber das
Jonglieren-Lernen selbst erleben, wie
sich ,,Change“ anfiihit.

Jonglieren lernen heif3t u.a. sich auf Neu-
es einlassen, etwas Unbekanntes ver-
suchen und Unsicherheit Uberwinden

bzw. sich immer weiter verbessern. Man
muss beim Jonglieren-Lernen Verénde-
rung zulassen und umdenken. Nicht auf-
geben und persoénlich erleben, wie man
Zutrauen in Dinge (Werfen und Fangen)
gewinnt, die sich ,bléd“ anfuhlen. Es wer-
den unbewusst die Ressourcen gestarkt,
die den Umgang mit Verdnderungspro-
zessen im Business ausmachen.

Stephan Ehlers, FQL mit Oliver Bate,
Vorstandsvorsitzender der Allianz SE



Jonglier-Events & Business-Jonglage

Business-Jonglage = Verarbeitung von Themen in das Jonglieren

Es gibt nichts, was sich nicht mit 3, 4 oder
5 Ballen anschaulich erklaren und unter-
haltsam prasentieren liel3e. Dies ist eine
der besonderen Starken von Stephan
Ehlers. Egal ob es um die Vorziige von
Produkten und/oder Dienstleistungen,
die Beziehungen zwischen Kunden, Lie-
feranten, Handlern oder Mitarbeitern/
Chefs geht. Auch Softskills oder tech-
nische Zusammenhange sind mit Jong-
lierballen wunderbar darstellbar. Verblif-
fung und Wortwitz machen diese kleinen
Ballzaubereien zu “merk-"wirdigen Mo-
menten.

Jonglier-Events

... sind fur uns fur jede Teilnehmerzahl
durchfihrbar (5, 50, 500...) und kénnen
zeitlich Uberaus flexibel eingesetzt wer-
den: 3 x 10 Min., 2 x 20 Min. oder 60-90
Minuten. Infotainment-Vortrage zu The-
men wie Teamgeist, Motivation, Un-
sicherheit, Change, Ziele erreichen
etc. lassen sich sehr gut mit Jonglieren
verbinden. Das machen wir seit mehr als
20 Jahren Uiberaus erfolgreich.

In deutsch, englisch oder franz&sisch.
Nutzen Sie fur lhre Anfrage unser Web-
Formular: www.Anfrage.FQL.de

Business-Jonglage mit 3 und 4 Ballen:
www.Video-Innovation.FQL.de

Aktuelle Weltrekorde {{%ﬁ
5

119 Anfénger lernen in

10 Minuten das Jonglieren

www.weltrekord.jonglierschule.de

162 Anfanger lernen in
20 Minuten das Jonglieren
www.weltkindertag.jonglierschule.de

445 Anfanger lernen in
30 Minuten das Jonglieren
www.ingolstadt.jonglierschule.de

Weitere Videos:

www.Youtube.com/Jonglator 25



Jonglieren in Kindergdrten

REHORULI®-Live-Test fiir Kitas
und ,,Gehirn-Wissen-Infoabende*

Wir bieten Kitas einen ,,REHORULI®-
Live-Test”, der die Koordinations- und
Kognitionsfahigkeiten Gberprtft. Konkret:
Eine/r unserer zertifizierten REHORULI®-
Jongliertrainer/innen kommt in die Kin-
dertagesstatte und fiihrt mit 3-5-jahrigen
Kindern (max. 10-12) verschiedene Ko-
ordinations-Tests und Ubungen durch.
Die Dauer wird 60 bis max. 90 Min.
betragen, inkl. kurzer Auswertung, Ge-
sprach mit Erzieher/Innen und Tipps, was
man kinftig konkret flr eine positive Ge-
hirnentwicklung tun kann. Die Kosten fur
einen ,REHORULI®-Live-Test“ betragen
einmalig 150 Euro.

Ein konkretes ,Férderprogramm Jong-
lieren fur Kindergarten® ist zur Zeit in
Vorbereitung.

Halbtages-Schulungen fiir Erzieher

Wir bieten speziell fir Erzieher aus Ki-
tas einen Halbtagesworkshop an. Infos
siehe www.Kita-Workshop.FQL.de

Info-Abende zum Thema ,Was Sie Gber
Ihr Gehirn und das lhrer Kinder wissen
sollten“ gerne auf Anfrage: info@FQL.de
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Online-Sofort-Service: Kostenfrei
eBooks und Web-Links anfordern

Wenn Sie das Gehirn- und Koordina-
tionstraining fir 3-5-Jahrige interessiert,
nutzen Sie unseren Sofort-Online-Ser-
vice. Schreiben Sie eine Mail an

eBookVersand@FQL.de

und geben Sie im Betreff ,InfoKITA® ein
und im Nachrichtenfeld notieren Sie nur
Ihre eMail-Adresse. Sie erhalten dann
wenige Minuten nach dem Absenden
automatisch eine Antwort mit vielen inte-
ressanten Web- und Video-Links rund
um die Themen ,Gehirntraining fir 3-5-
Jahrige* und warum Ubungen mit 1 und 2
Ballen hoch wirksam fiir das Lernen und
die Gehirngesundheit sind.

@%
Sofort-
Service
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Jonglieren in Schulen

Wir bieten seit 2016 fir Schulen ein ,,For-
derprogramm Jonglieren“ an, das sich
zunehmend groRerer Beliebtheit erfreut.

Das Foérderprogramm ist fur alle Schul-
formen geeignet (auch Grundschule und
Berufsschule!). Neben zahlreichen kos-
tenfreien Dienstleistungen und Produk-
ten bieten wirim Wesentlichen...

Hilfe zur Selbsthilfe!

Wir bzw. einer unserer 80 zertifizierten
REHORULI®-Jongliertrainer beraten vor
Ort die Schulleitung, wie man das Jong-
lieren in den Schulalltag integriert. Wir
bilden die Lehrer (oder auch Schiiler) in
nurzwei Bereichen aus:

T T e i
onp llmre - prabtine he Tipp=
Fir Luhrpurauren und

www.Jonglieren-in-Schulen.FQL.de

1. Jonglierbélle selbst herstellen.
2. Jonglieren lernen mit dem Jonglier-
Lernsystem REHORULI®.

Mehr braucht es nicht, um wirksam los-
zulegen. Die Materialkosten betragen
nur ca. 1,00 - 2,00 Euro je Schuler! Die
Vorziuge des Jonglierens und warum es
fur Konzentration und Lernerfolg wirk-
sam ist, haben wir in unserer ,Férder-
programm-Broschiire® zusammenge-
fasst (Web-Link siehe unten).

Egal ob Elternabend, Lehrer-Fortbil-
dung oder Jonglieren lernen mit allen
Schiilern gleichzeitig auf dem Schul-
hof in max. 30 Minuten ... nehmen Sie
Kontakt mit uns auf: info@FQL.de

X i
Jonglieren
in Schulen

Ubungsleiter/Trainer & Vereine .

www.Foerderprogramm.Jonglierschule.de
www.Schulinfo.Jonglierschule.de
www.Jonglierschule.de/Schulprojekt

www.Jonglieren-in-Schulen.FQL.de
www.Preisliste-Schule.FQL.de

Mehr Gpafi & Ericig Tur
neus Lermmotreaticn &
bessere Konzentration
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Jonglieren in der Weiterbildung

WeFalLe - wirksam und
merk-wiirdig kommunizieren

Komplexe und/oder neue Lerninhalte
lassen sich in Ergdnzung mit unserem
WEFALE-Lernsystem (WErfen-FAng-
en-LErnen) wesentlich einfacher und
wirksamer vermitteln.

Bei WEFALE werden wahrend des Un-
terrichts oder Trainings ein oder mehre-
re Jonglierbélle eingesetzt. Die Farbe
und Bewegung der Jonglierbélle - die
passend zum Inhalt bewegt werden -
sorgt fir spannende Rahmenbeding-
ungen (Emotion und Bewegung) im
Gehirn und erhéht die Aufmerksamkeit
und Lernmotivation. Dabei ist es egal,
um welche Inhalte es geht und wie gut
oder schlecht man selbst als Lehrer, Trai-
ner oder Coach Balle werfen und fangen
kann.

Wir bieten hierzu Trainings und Einzel-
Coachings fur Lehrer und Trainer an, in
denen es NICHT um das Jonglieren geht,
sondern ausschlieRlich darum, wie man
Lerninhalte mit Hilfe von Jonglierballen
spannender und wirksamer vermitteln
kann. Konkret geht es um die clevere Ins-
zenierung und "originelle Verpackung"
der Lerninhalte mit Hilfe der Farbe und

Bewegung der Bélle, um bei den Teilneh-
mern die Lernmotivation und den Lerner-
folg zuverbessern.

Ausgezeichnet

Unsere Lernmethode WeFale wurde
beim Industriepreis 2015, 2016, 2017
und 2018 in der Kategorie ,Service/
Dienstleistungen® mit dem BEST OF-
PRADIKAT ausgezeichnet.

In dem Buch "Innovationen #

fur das Personalmanage-

ment" (393 Seiten, ISBN 2018
978-3-65804886-0, BEST OF
Springer-Gabler,) wird die
WEFALE-Methode aus-
fuhrlich vorgestellt.
2017
BEST OF
Innovationen im : _' 2016
Personalmanagement BEST OF
2015




Jonglieren in der Altenpflege

Der Einsatz des Jonglierens in der Alten-
pflege ist hoch wirksam, weil es gleich
mehrere positive Effekte hat. Das Jong-
lieren unterstitzt bzw. férdert

> das Reaktionsvermdgen,

> die Orientierung,

> den Hippocampus und sorgt so fur die
Produktion neuer Gehirnzellen.

Jonglieren macht sowohl allein als auch
in der Gruppe sehrviel Spal}.

Hilfe zur Selbsthilfe

Wir schulen das Pflegepersonal ein- bis
max. zweimal (jeweils nur 60 - 90 Min.),
und machen sie fit fir die Praxis. Wir zei-
gen u.a. welche 1- und 2-Ballibungen
(siehe JOKOKO Seite 18) sinnvoll sind
und welche Koordinations-/Kognitions-
spiele sich eignen. Mehr ist nicht nétig.

Kontakt: info@FQL.de

"Wenn das Leben mit dir jongliert, nimm
einfach die Bélle selber in die Hand",
lautet eine alte "Jongliererweisheit".

Frei nach diesem Motto werfen Sen-
ior*innen und Mitarbeiter*innen der
Seniorenresidenzen ProCurand sich
die Bélle zu bzw. in die Luft.

Jonglieren hat zahlreiche Vorteile: es
verbessert das Zusammenspiel von
Augen und Hénden, stdrkt das Reak-
tionsvermégen, férdert die Geschick-
lichkeit und Ausdauer und trainiert das
Gedé&chtnis, um nur einige zu nennen.
Und es macht einfach Spal3, schenkt
Energie durch Lachen und Lebens-
freude. Ein tolles Projekt und unbedingt
zur Nachahmung empfohlen!

Ute Knauth
Einrichtungsleitung
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Gabriele Ehlers

Nach langeren Aufenthalten in London, Paris
und den USA lebt Gabriele Ehlers heute mit
ihrem Mann Stephan und Sohn Alexander in
Minchen.

Sie war 14 Jahre in einem internationalen
Verlag tatig und fiihrt seit 2004 Workshops
und Vortrage in Firmen zu den Themen
Wahrnehmung, Change, Kommunikation
und Ge-hirn-Wissen durch.

Gabriele Ehlers ist Heraus-
geberin der Buchreihe
GEHRIN-WISSEN KOM-
PAKT, Mitglied bei ZONTA
International, dem
weltweiten Zusammen-
schluss berufstatiger
Frauen sowie Mitglied der
AFNB (Akademie fir
neurowissenschaftliches
Bildungsmanagement). Sie
betreibt mit ihrem Mann
zusammen die FQL
Akademie und Jonglier-
schule Miinchen sowie
u.a. die Webseiten
www.gehirn-wissen.de,
den Gehirn-Vital-Shop.de,
Gehirn-Wissen.de und den

Neuro-Newsletter-Dienst Gehirn-Tipps.de.

Namhafte Unternehmen setzen auf ihre
Qualitaten und buchen Gabriele Ehlers fir
Team-Events und/oder Vor-
tragen zu internationalen
Flihrungskrafte-Tagungen
oder Kundenmeetings.

Mitglied
dar Akadamie fdr
nEUrowWissenss

Blldungsmanagam




Stephan Ehlers

Stephan Ehlers ist Experte fiur Jonglie-
ren, Lernen und Gehirn-Wissen und
grindete 1995 in Berlin sein Unterneh-
men FQL (Fréhlich Qualitat Liefern). Seit
2003 lebt und arbeitet er in Miinchen und
griindete 2008 mit seiner Frau Gabriele
den Verlag FQL Publishing und 2012 die
FQL Akademie.

Stephan Ehlers verknlpft aktuelle Er-
kenntnisse der Gehirnforschung infor-
mativ und unterhaltsam mit konkreten
Tipps fir die Umsetzung.

Er ist Mitglied der GSA German Spea-
kers Association, gehért zu den Top-100-
Entertainern bei Speakers Excellence
und ist Premium-Experte bei brainGuide.

B3 www.YouTube.de/Jonglator

Weiterhin ist er
Mitglied der
Akademie flr
neurowissen-
schaftliches
Bildungsmana-
gement
(AFNB), He-
rausgeber der
Buchreihe
GEHIRN-
WISSEN-
KOMPAKT, Betreiber von Gehirn-
Wissen.de Gehirn-Vital-Shop.de und
des Neuro-Newsletter-

Dienstes Gehirn-Tipps.de  g¥%g

sowie Autor mehrerer gl
GSH

Bucher.
FremiumExperte | | oy sops<-Hs
brainGuide| #>SLCIAIUN

Dok =2%FEH EMAORE. AL -STFSIS “Hi_IFEVEED

' Mitglied
der Akademle fir

neurawissenachaltiichas:
Bildungsmanagarmant
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