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ES WAR EINMAL DER RUCKEN -

Das neue AGR-Magazin ist da!

Es gibt sie noch, die guten Dinge. Das AGR-Maga-
zin ist eines davon. Einmal im Jahr bringt die Aktion
Gesunder Rucken e. V. (AGR) ihr Magazin heraus.
Von Pravention, neuesten Erkenntnissen, nitzlichen
Tipps fiir den Alltag und praktische Tools bis hin zu
zahlreichen Adressen erhalt der Leser Einblicke rund
um die Ruckengesundheit. Doch in diesem Jahr ist
einiges anders. Bewahrte Experten und guter In-
halt, aber im neuen Gewand - 2021 prasentiert die
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AGR ihr Heft im neuen Design. Und noch etwas hat
sich getan, denn neben den klassischen Heften, die
in den Praxen oder Rickenschulen der Partner aus-
liegen oder sich Interessierte unkompliziert nach
Hause bestellen kénnen, gibt es ab sofort auch als
digitales Angebot. Freuen Sie sich mit dem aktuellen
Magazin der AGR auf:
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Uber die AGR
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Die Aktion Gesunder Riicken (AGR) e.V. arbeitet seit Giber 25 Jahren daran, ein Bewusstsein fur die Be-
deutung ruckengerechter Verhaltnisse zu schaffen. Eine wichtige Entscheidungshilfe flir Verbraucher
stellt das AGR-Glitesiegel , Geprift & empfohlen” dar. Alltagsgegenstande, die von unabhangigen
medizinischen Gremien als besonders rickenfreundlich eingestuft werden, kdnnen mit dem renom-
mierten Siegel ausgezeichnet werden.

Weiterfiihrende Informationen zum AGR-Giitesiegel und zu zertifizierten Produkten gibt es unter
www.ruecken-produkte.de.
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Kontakt:

Aktion Gesunder Riicken e. V.
Stader Stral3e 6

27432 Bremervorde

Achten Sie auf das AGR-Giitesiegel.
Es signalisiert: Dieses Produkt ist riickengerecht.

Tel. +49 (0) 4761/926 358 0

Fax +49 (0) 4761/926 358 810
info@agr-ev.de

www.agr-ev.de
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