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Der grofie Betten-Check 2010

Ist Ihr Bett noch zu gebrauchen?

Mitmachen kann jeder, der wissen will, ob sein Bett am schlechten Schlaf schuld ist.

(Bild: Lattoflex)

Millionen Bundesbiirger schlafen schlecht,
fiinlen sich morgens wie gerddert oder
haben Riickenschmerzen. Die Ursache
suchen die meisten Betroffenen nicht
in ihrer Schlafstitte, doch genau dort
liegt meistens das Problem. Schuld an
Deutschlands schlechter Schlafqualitat sind
mangelhafte und iberalterte Bettsysteme.
Eine aktuelle bundesweite Befragung,
durchgefiihrt mit Unterstiitzung der Aktion
Gesunder Riicken eV. hat ergeben: Es
besteht ein eindeutiger Zusammenhang
zwischen einem gesunden Schlaf und
einem riickengerechten Bettsystem. Fast die
Halfte der liber 75.000 Befragten ist mit der
Qualitat ihres Schlafes weniger zufrieden,
19 Prozent sogar tiberhaupt nicht. Uber die
Halfte der Teilnehmer leiden regelmaRig
oder hiufig morgens nach dem Aufstehen
an Riickenschmerzen, 40 Prozent immerhin
gelegentlich.

Bezeichnend: Bei 9o Prozent der Befragten
liegt die Matratze noch auf einem veralteten

Holzlattenrost.

Es geht auch anders: 235 Personen,von denen
97 Prozent unter Riickenschmerzen und
98 Prozent unter schlechter Schlafqualitat
litten, testeten vier Wochen lang ein
ergonomisches, mit dem AGR-Giitesiegel
ausgezeichnetes Lattoflex Bettsystem.

Das Ergebnis: 94 Prozent weniger Riicken-
schmerzen und 96 Prozent bessere Schlaf-
qualitat. Das bedeutet, es besteht ein ein-
deutiger Zusammenhang zwischen Riicken-
beschwerden, schlechtem Schlaf und un-
geeigneten, veralteten Betten.

Das Problem: Vielfach wissen die Geplagten
nicht, dass ihr Bett die Beschwerden
verursacht bzw. wie ein riickenschonendes
Bettsystem beschaffen sein sollte.

Betten auf dem Priifstand:

Individueller Betten-Check schafft Klarheit
Ist Ihr Bett noch zu gebrauchen? Das ist die
entscheidende Frage des groRen Betten-
Checks der Firma Lattoflex, einem Hersteller
AGR-gepriifter Bettsysteme.

Teilnehmer des Betten-Checks kénnen einen
Fragebogen ausfiillen und von Spezialisten
analysieren lassen, ob ihr Bettinnenleben
(Rahmen und Matratze) noch gut ist oder
ausgetauscht werden sollte. Die Analyse ist
gratis und unverbindlich, die Fragebogen
stehen unter www.agr-ev.de/bettencheck
zum Download bereit. Einsendeschluss ist
der 15. September 2010. Da der Betten-Check
sinnvoll fiir alle Menschen mit Schlaf- und/
oder Riickenproblemen ist, informiert die
AGR eV. liber diese besondere Aktion.

en aufwachen -
dazu muss die Wirbels g unterstiitzt werden.
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KURZ UND BUNDIG:

Eine aktuelle Befragung in Zusam-

menarbeit mit der Aktion Gesunder
Riicken eV. (AGR) hat ergeben:

Es besteht ein eindeutiger Zusam-
menhang zwischen einem gesunden
Schlaf und einem riickengerechten
Bettsystem. Doch wie sollte eine
optimale  Schlafstatte beschaffen
sein?  Entspricht ihr Bett den
Anforderungen? Diese entscheiden-
den Fragen beantwortet der grof3e
Betten-Check der Firma Lattoflex,
einem Hersteller AGR-zertifizierter
Bettsysteme.

Teilnehmer des Betten-Checks konnen
einen Fragebogen ausfiillen und
von Spezialisten analysieren lassen,

Aktion Gesunder Ricken eV, ob ihr Bettinnenleben (Rahmen
und Matratze) noch gut ist oder
ausgetauscht werden sollte. Die
| | Analyse ist gratis und unverbindlich,
____;r""J die Fragebogen stehen unter www.
. ; agr-ev.de/bettencheck zum Download
bereit. Einsendeschluss ist der
15. September 2010. Da der Betten-
Check sinnvoll fiir alle Menschen mit

,,Die korrekte Lagerung der Wirbelsdule gelingt am besten durch ein individuell Schlaf- und/oder Riickenproblemen

einstellbares Bettsystem*, sagt Prof. Dr. med. Erich Schmitt, Vorstandsvorsitzender L X . . X
. ist, informiert die AGR e.V. liber diese
des Forum Gesunder Riicken — besser leben e.V.

(Bild: Lattoflex) besondere Aktion.

(Bild: Fotolia) L. Weiterfiihrende Informationen zum

riickengerechten Alltag, zu riickengerechten
Alltagsgegenstanden mit dem AGR-
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Giitesiegel sowie ein Verzeichnis geschulter
und zertifizierter Fachgeschifte ist auf
Anforderung als Infopaket mit dem
,Ergonomie-Ratgeber” und dem Ratgeber

JrickenSignale” zum Preis von 9,95 Euro
bei der AGR (Tel. 04284/926 99 90, info@
agr-ev.de oder www.agr-ev.de/betroffene/
medien) erhaltlich.
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