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Aufklarung uiber die Volkskrankheit Inkontinenz

Wahrend der sechsten Welt Kontinenz Woche zwischen dem 23. und 289.
Juni informieren das Stadtische Klinikum Karlsruhe und die AOK am 23.
Juni bei einem Arzt-Patienten-Forum iiber das Thema Inkontinenz.

Immer noch wagen viele Menschen, die von Inkontinenz betroffen sind, aus Scham nicht den
Gang zum Arzt. Dabei sind sie keineswegs allein, denn Inkontinenz, die immer noch falsch-
lich als , Alte-Leute-Krankheit" wahrgenommen wird, ist in allen Altersstufen und bei Mannern
wie Frauen vertreten. Die Griinde hierfir sind vielfdltig, sie reichen von organischen Veran-
derungen, Auswirkungen operativer Eingriffe (iber neurologische Probleme bis hin zu Nach-
wirkungen einer Geburt. Dabei gibt es ebenso viele Behandlungsmethoden wie Ursachen.
Hier reicht das Spektrum von schlichter Gewichtsreduktion (iber Physiotherapie und Medika-
mentenverordnung bis hin zu operativen Eingriffen. Und selbst die wenigen Patienten, bei
denen kein Heilungserfolg mdglich ist, kénnen ein weitgehend normales Leben fiihren, wenn
sie die richtigen Hilfsmittel erhalten. Flir Betroffene ist es also enorm wichtig, Informationen
Uber ihre Handlungsmdglichkeiten zu erhalten. Denn unbehandelt flihrt Inkontinenz haufig in
die soziale Isolation.

Um gegen das Tabu und Unwissenheit anzukampfen und Uber Behandlungsméglichkeiten
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sowie Hilfestellungen zur Alltagsbewaltigung zu informieren und um auf die Wichtigkeit der
interdisziplindren Therapie hinzuweisen, beteiligt sich das Stadtische Klinikum Karlsruhe er-
neut mit einer Informationsveranstaltung an der sechsten Welt Kontinenz Woche. Ziel der
Informationsveranstaltung ist es, ohne Scheu mit Betroffenen und Interessierten Uber das
Thema zu sprechen, mdgliche Ursachen aufzuzeigen und (ber wirksame Behandlungsmdg-
lichkeiten zu informieren.

Die Urologin, Pia Bader, informiert Giber Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten bei Blasen-
schwache. Welche Mdéglichkeiten es fiir Frauen bei Senkungsbeschwerden und Harninkonti-
nenz gibt, zeigt Andreas Miiller, Direktor der Frauenklinik, auf. AbschlieBend erldutert der
Allgemeinchirurg und Darmspezialist J6rg Baral, welche konservativen und operativen Thera-
piemdglichkeiten es bei Stuhlinkontinenz gibt. Im Anschluss an die Vortrage besteht die M6g-
lichkeit zur Diskussion mit den Experten.

Bei Harn- und Blasenschwache bietet das Klinikum Betroffenen professionelle Hilfe durch
Beratung und Behandlung von Experten aus den Bereichen Chirurgie, Frauenheilkunde, Uro-
logie sowie weiteren medizinischen Disziplinen an. Alle Beteiligten sind zertifizierte Berater
der Deutschen Kontinenzgesellschaft. Die Informations- und Serviceangebote kénnen diskret
und anonym genutzt werden.

Die Veranstaltung wird unterstiitzt von der AOK- Der Gesundheitskasse. Sie findet am 23.
Juni um 18 Uhr im Veranstaltungszentrum (Haus R) des Stadtischen Klinikums
Karlsruhe in der MoltkestraBe statt. Die Teilnahme ist kostenfrei und vorab ist keine Anmel-
dung erforderlich.
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