Gaga/people und Kindertanz im Schwimmbad -Tanz und
Kdrperwahrnehmung am Wasser fir die ganze Familie

In enger Anbindung an die kiinstlerischen Arbeiten nédhern wir uns den Ideen der Ausstellung Theoretisch geht’s
mir gut Uber unsere Korper an. Gaga/people wurde von dem Choreografen Ohad Naharin in Tel Aviv entwickelt
und ist eine tanzerische Methode der Kérperwahrnehmung, die allen Menschen auch ohne Bewegungserfahrung
offensteht. Gaga ermdglicht es den Teilnehmenden, neue Zugange zu ihrem Korper und ihrer Vorstellungskraft
zu finden und sich in einer einladenden und wertschatzenden Atmosphéare ganz dem Spaf? an der Bewegung
hinzugeben.

Wahrend des ca. einstiindigen Workshops wird anhand einfacher Anleitungen die Aufmerksamkeit auf die
eigenen Korperempfindungen gelenkt und verstarkt. Vor und nach dem Workshop gibt es die Mdglichkeit, mehr
Uber die Kunstwerke im Taubertsbergbad zu erfahren und den neuen Erfahrungen auch im Wasser
nachzuspuren.

Der Workshop findet auf einer geschutzten Wiese im Aul3enbereich des Taubertsbergbades statt. Treffpunkt ist
am Eingang des Freibades. Die Workshopsprache ist einfaches Englisch. Bitte bringen Sie bequeme, leichte
Kleidung und etwas zu trinken mit.

Parallel zum Gaga-Workshop fiir Erwachsene kdnnen Kinder mit eine*r Tanzpadagog*in das
Schwimmbad-Gelande tanzerisch erkunden. Die pure Freude an der gemeinsamen Bewegung steht hierbei im
Vordergrund!

Termin: Sa 14/08 mit Kasia Kizior
11-13 Uhr
Ort: Mainzer Taubertsbergbad

Kosten: Im Schwimmbad-Eintritt enthalten
Tickets: im Mainzer Taubertsbergbad und unter www.taubertsbergbad-mainz.de

Beginn:

Samstag, 14. August 2021, 11:00 Uhr
Ende:

Samstag, 14. August 2021, 13:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Wallstraf3e 9

55122 Mainz

Deutschland

Website & Anmeldung:
http://www.kunsthalle-mainz.de
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