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BARMER GEK und IFK starten , Bobath-Pflegekurse*
Hilfe vom Physiotherapeuten fir pflegende Angehdrige

Die BARMER GEK startet heute — am internationalen Tag der Pflegenden —
ein bundesweit einmaliges Projekt. Pflegende Angehdrige profitieren kiinftig
von flr sie kostenlosen Pflegekursen und hauslichen Schulungen durch qua-
lifizierte Physiotherapeuten, die an die Bobath-Therapie heranfiihren. Die
Durchftihrung und Finanzierung wird durch einen Vertrag gesichert, der heu-
te in Bochum vom stellvertretenden Vorstandsvorsitzenden der BARMER
GEK, Dr. Rolf-Ulrich Schlenker, und der Vorsitzenden des Bundesverbandes
selbststandiger Physiotherapeuten — IFK e.V., Ute Repschlager, unterzeich-

net wurde.

Die Bobath-Therapie wird weltweit erfolgreich bei Patienten mit LAhmungen
und Bewegungsstdrungen, z. B. nach einem Schlaganfall, angewandt. Sie
beruht darauf, dass gesunde Hirnregionen die Aufgaben geschadigter Berei-
che tibernehmen kénnen. Die Versorgung Pflegebedirftiger nach Bobath
verbessert ihre Aussichten, den Alltag selbststandiger zu bewéltigen. Dies

reduziert den Pflegeaufwand und entlastet so die Pflegepersonen.

Schlenker: ,Mit der Vereinbarung tber die Durchfiihrung von Spezialpflege-
kursen und hauslichen Schulungen mit dem Schwerpunkt Bobath sind wir
die erste und bisher einzige Pflegekasse, die Pflegepersonen von Menschen
mit Bewegungsstorungen, Lahmungen und Spastiken eine direkte Unterstit-
zung anbietet. Wir bauen damit unser bundesweit einzigartiges und umfang-
reiches Pflegekursangebot konsequent aus.“ Schlenker geht davon aus,
dass das Angebot im Laufe des Jahres 2012 bundesweit flachendeckend

verfligbar ist. Erste Therapeuten werden die Kurse bereits ab August 2011

anbieten. Ab sofort kbnnen Physiotherapeuten, die Mitglied im IFK sind und Pressestelle

eine abgeschlossene Bobath-Fortbildung sowie eine Einweisung in das Lichtscheider StraRe 89
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Repschlager: ,Das gemeinsame Projekt Bobath-Pflegekurse von BARMER
GEK und IFK ist eine echte Innovation. Zwar gibt es allgemeine Kurse flr
pflegende Angehdrige, jedoch nicht fir die spezielle Zielgruppe der Pflegen-
den von hirngeschadigten Patienten. Zudem wurden bisher keine Physiothe-
rapeuten eingebunden, um zur Entlastung an ein spezielles Therapiekonzept
heranzufiihren. Die Vereinbarung ist deshalb ein wichtiger Schritt, um zu-
kunftig eine gute Pflege und die Gesundheit der pflegenden Angehérigen zu

gewabhrleisten.”

In Deutschland sind derzeit insgesamt 2,38 Millionen Menschen pflegebe-
durftig. 1,64 Millionen davon (68,9 Prozent) werden ambulant gepflegt, da-
von wiederum fast 80 Prozent ganz oder teilweise von pflegenden Angehori-
gen oder sonstigen Privatpersonen. Mit der Pflege gehen haufig enorme
seelische und kdrperliche Belastungen der Pflegepersonen einher. ,Wir
missen die pflegenden Angehdérigen mit qualifizierten Angeboten unterstiit-
zen, damit die Pflegenden von heute nicht die Pflegebedirftigen von morgen

werden*, unterstreicht Schlenker.

Das Bundesgesundheitsministerium prognostiziert fiir das Jahr 2030 rund
3,27 Millionen Pflegebedurftige, flr 2040 sogar rund 3,72 Millionen Men-
schen, die auf stdndige Pflege angewiesen sein werden. Die ambulante
Pflege im hauslichen Umfeld der Pflegebediirftigen spielt nach wie vor eine
grof3e Rolle, da die Menschen die Unterbringung in einem Pflegeheim oft nur
als Ultima Ratio ansehen. Aufgrund dieser Entwicklung gewinnt die qualifi-
zierte Versorgung Pflegebediirftiger durch Angehérige und ehrenamtlich

Pflegende zunehmend an Bedeutung.

Zurzeit erleiden 200.000 bis 250.000 Menschen in Deutschland jahrlich ei-
nen Schlaganfall. Experten schatzen, dass sich diese Zahl bis 2030 verdop-
pelt. Haufigste Folgen eines Schlaganfalles sind teilweise oder vollstandige
Lahmungen sowie Gleichgewichts- und Bewegungsstorungen. ,Hier setzt

das Bobath-Konzept an — durch gezielte Techniken werden Bewegungsfol-

gen und -iibergange aufgebaut und die Korperwahrnehmung verbessert®, so ~ Pressestelle
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