<

< Stadtisches Klinikum Karlsruhe

Stadtisches Klinikum, Postfach 6280, 76042 Karlsruhe Geschaftsbereich 5

Geschaftsbereich 5 Recht, Allgemeine Verwal-
tung, Qualitatsmanage-
ment und Offentlichkeits-
arbeit

Geschaftsbereichsleitung

Saskia Heilmann

Tel. 0721 974-1100 Fax -1009
saskia.heilmann@klinikum-karlsruhe.de

Ansprechpartner Offentlichkeitsarbeit
Petra Geiger

Tel. 0721 974-1076 Fax -921076
petra.geiger@klinikum-karlsruhe.de

Volker Schmalz
Tel. 0721 974-1366 Fax -921366
volker.schmalz@klinikum-karlsruhe.de

Internet: www.klinikum-karlsruhe.de

Pressemitteilung Datum
26.01.2015

Schmerzen gezielt angehen und behandeln dank der
stationaren multimodalen Schmerztherapie

Experten des Zentrums fir Schmerztherapie Karlsruhe zeigen bei einem
Patientenforum auf, fir wen dieser Behandlungsansatz geeignet ist.

Einem Dossier der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. zufolge leiden in Deutschland etwa 8
Millionen Menschen an langer dauernden und wiederkehrenden Schmerzen. Ein erheblicher
Teil soll sogar so starke Schmerzzustande haben, dass die Bewaltigung des Alltags stark be-
eintréchtigt ist. Vor diesem Hintergrund bietet das Klinikum Karlsruhe unter dem Dach der
Klinik fur Anasthesie und Intensivmedizin seit 2014 eine stationdre multimodale Schmerzthe-
rapie an.

Regina Wolf, die Leiterin des Schmerzzentrums, halt das Behandlungskonzept zur Therapie
chronischer Schmerzen fir vielversprechend. Wolf betont dabei, dass der chronische
Schmerz ein vielschichtiges Krankheitsbild sei, das neben der physischen Behandlung auch
die psychischen und sozialen Aspekte der Betroffenen berlcksichtigen misse. ,Unser Be-
handlungskonzept basiert deshalb auf einem ,bio-psycho-sozialen* Krankheitsverstandnis.
Dabei kommen neben der arztlichen Therapie auch die Physiotherapie und die Psychothera-
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pie sowie Elemente aus der Bewegungstherapie zum Einsatz“, so die Facharztin fur Anasthe-
sie weiter. Ausgangspunkt fur den jeweiligen Therapieplan sei immer das individuelle Krank-
heitsgeschehen des Betroffenen. Die Therapie erfolgt zusammen mit anderen Schmerzpati-
enten in der Therapiegruppe. Es stehen hierfir insgesamt 8 stationare Behandlungsplatze
zur Verfligung. Fur wen dieses Behandlungskonzept geeignet ist, zeigen Regina Wolf und
Diplom-Psychologin Dorothea Schilling-Rinck im Rahmen des Patientenforums mit anschlie-
Render Diskussion auf.

Die Veranstaltung findet am 7. Februar um 14 Uhr im Veranstaltungszentrum von Haus R
des Stadtischen Klinikums Karlsruhe in der Moltkestrale 90 statt. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.



