Der Kénigsweg aus der Krise: SpaB an Schwierigkeiten Vortrag oder Workshop/Trainment

Wir handeln regelméBig gegen die innere Natur
Die Zivilisationskrankheiten zeigen uns, wie stark wir gegen die Naturgesetze der Evolution bereits
verstoBen haben. Es zeigt ganz klar, das uns der Wohlstand nicht gut tut. Die Folge sind Bewe-
gungsmangel bzw. Bewegungsarmut, Langeweile, Passivitét und Bequemlichkeit. Aggressivitat,
Krankheit und Unzufriedenheit die Konsequenzen daraus. Wir sind nicht auf Nichtstun pro-
grammiert, sondern auf Anstrengung, auf Kampf, Gefahr, Einsatz der Potentiale. Lange vor
der Finanz- und Wirtschaftskrise handelten wir wider besseren Wissens. Beruflich, privat und
persénlich! Schon frih hat der Mensch begonnen, Anstrengung als Arbeit von der Lust
abzutrennen und die Arbeit als notwendiges Ubel anzusehen. In dem MaBe wie Arbeit ge-
mieden wird, wird Freizeit ersehnt und aufgesucht. Von der Freizeit erhofft man sich die
ersehnte Lust, die dann ,natirlich” (evolutiondr gesehen = wider-natirlich!) ohne An-
strengung zur Verfigung gestellt werden soll/muss. Genau hier wird es mehr oder we-
niger verhéngnisvoll, Anstrengung und Lust als Arbeit und Freizeit voneinander zu trennen.
Die Arbeit wird so zur Qual und die Freizeit zur seichten Ersatzbefriedigung. So beginnt der
Vortrag/Workshop und fihrt die Teilnehmer Gber viele Praxisbeispiele zu der Schlisselfrage:
Wie schaffe ich es, “Spafd an Schwierigkeiten” zu gewinnen und wozu ist das gut2”
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Ausfihrungsvarianten (Daver)

Einsatzschwerpunkte / Anlésse
Das Thema “Erfolgsgeheimnisse fur Erfolgsverantwortliche”

kann als Vortrag oder halb- bzw. ganztdgiger Workshop
gebucht werden.

Tagung, Mitarbeiterveranstaltung, Kunden-Event, Jubiléum,
Firmenfeier, Abendveranstaltung, Workshop/Seminar.

Preise Vortrag |
30 Min. 60 Min. 90 Min.
bis 50 Tln. 400,00 € 600,00 € 800,00 €

ab 100 Tin. 500,00 € 700,00 € 900,00 €
ab 300 Tin. 700,00 € 900,00€ 1.100,00 €
ab 500 Tin. 800,00€ 1.200,00€  1.400,00 €
ab 1.000 TIn.  1.200,00€  1.600,00€  2.000,00 €

Preise Workshop
1/2 Tag 1/1 Tag
5-12 Tln. 1.500,00€ 2.200,00 €
15-30 TIn. 2.500,00€ 3.500,00 €




