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Antientzindliche Ernahrung bei Multipler Sklerose

Was wir essen, hat groRen Einfluss auf unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Bestimmte Lebensmittel kbnnen dabei Entziindungen im
Kdrper fordern oder hemmen. Wie vor allem auch Menschen mit einer
chronischen Erkrankung wie der Multiplen Sklerose (MS) von einer anti-
entzindlichen Ernahrung profitieren konnen, erklart Julia Bierenfeld, selbst
MS-erkrankt, Erndhrungsberaterin, Fitness- und Entspannungstrainerin aus
Solms im AMSEL-Vortrag ,Antientziindliche Erndhrung bei MS*. Der
Fachvortrag findet in Kooperation mit der AMSEL-Kontaktgruppe Heilbronn
am Samstag, 13. April 2024, 10:30 Uhr im Kubus der Experimenta,
Experimenta-Platz, 74072 Heilbronn, statt. AMSEL, Aktion Multiple
Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-Wirttemberg
e.V., ist seit 50 Jahren Fachverband, Interessenvertretung und Selbsthilfe-
organisation flir Menschen mit Multipler Sklerose (MS) und ihre
Angehdrigen. Mehr unter www.amsel.de.

Stille Entziindungen kénnen sich ungiinstig auf den Verlauf von
chronischen Erkrankungen auswirken. Die Erndhrung spielt hierbei eine
entscheidende Rolle: Bekommt unser Organismus ausreichend Vitamine,
Mineralstoffe, hochwertige ungesattigte Fettsdauren und sekundare
Pflanzenstoffe, kbnnen wir unseren Koérper bei der Abwehr von Erregern
und schadlichen Substanzen unterstiitzen und stille Entziindungen
minimieren. Eine antientzuindliche Ernéhrung hilft dabei, Entztindungen zu
reduzieren und das kdrperliche und geistige Wohlbefinden zu steigern.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung beim
AMSEL-Landesverband ist erforderlich, Tel. 0711 697860, E-Mail:
seminare@amsel.de.
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Hintergrund:

AMSEL — wer ist das?

Die AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-
Wirttemberg e.V. ist Fachverband, Selbsthilfeorganisation und Interessenvertretung fir MS-
Kranke in Baden-Wurttemberg. Die Ziele der AMSEL: MS-Kranke informieren und ihre
Lebenssituation nachhaltig verbessern. Der AMSEL-Landesverband hat rund 7.200
Mitglieder, Gber 60 AMSEL-Gruppen und 15 Junge Initiativen in ganz Baden-W(rttemberg.

Mehr unter www.amsel.de

Multiple Sklerose (MS) ist die haufigste entziindliche Erkrankung des Zentralnervensystems.
Aus bislang noch unbekannter Ursache werden die Schutzhillen der Nervenbahnen an
unterschiedlichen Stellen angegriffen und zerstort, Nervensignale kénnen in der Folge nur
noch verzdégert oder gar nicht weitergeleitet werden. Die Symptome reichen von
Taubheitsgefuhlen Uber Seh-, Koordinations- und Konzentrationsstdrungen bis hin zu
Lahmungen. Die bislang unheilbare, aber mittlerweile behandelbare Krankheit bricht gehauft
zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr aus.

MS in Zahlen
34.500 MS-Kranke in Baden-Wirttemberg
3,2 MS-Kranke pro 1.000 Einwohner in Baden-Wrttemberg
1.800 Neuerkrankungen pro Jahr in Baden-Wirttemberg
5 Diagnosen taglich in Baden-Wurttemberg
252.000 MS-Kranke deutschlandweit
1,2 Mio. MS-Kranke europaweit
2,8 Mio. MS-Kranke weltweit
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