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Pressemitteilung
Gelenkverschleif3: Welches Implantat fiir wen?

Medizinexperten des Klinikums Karlsruhe informieren im Forum Gesundheit
liber Therapiekonzepte bei der Hiift- und Knieendoprothetik.

Bei der Arthrose handelt es sich in aller Regel um eine durch Verschlei3 bedingte schleichende Gelen-
kerkrankung. Am haufigsten sind die stark belasteten Gelenke wie die Huift- und Kniegelenke betroffen.
Auch angeborene Formverdnderungen sogenannte Deformititen kénnen zu einer punktuellen Uber-
belastung fiihren, was einen schnelleren Knorpelverschlei bewirkt. Zu diesem KnorpelverschleiB kann
es auch nach Gelenkverletzungen oder bei entziindlichen Gelenkerkrankungen wie dem Gelenkrheuma
kommen. Die wichtigsten Symptome der Arthrose sind Schmerzen. Sie entstehen, wenn sich
die Knorpelmasse im Gelenk verringert und dadurch am Ende quasi Knochen an Knochen reibt.
Im Anfangsstadium der Erkrankung sind die Betroffenen meist noch schmerzfrei, dann treten
Schmerzen bei und nach Belastung und im fortgeschrittenen Stadium auch in Ruhe auf.

Das vorrangige Therapieziel besteht darin, dem Fortschreiten der Erkrankung entgegenzuwir-
ken und den Betroffenen ein méglichst beschwerdefreies Leben zu erméglichen. Ist die Arth-
rose weit fortgeschritten oder sind die Patienten durch die Symptome stark eingeschrankt,
kann eine Operation helfen.

Am 31. Januar um 18 Uhr informieren Professor Christof Miller und Oberarzt Thomas Sroka
aus der Klinik fir Unfall-, Hand- und orthopadische Chirurgie iber patientengerechte Thera-
piekonzepte bei der Hiift- und Knieendoprothetik sowie tiber Losungsmdglichkeiten, wenn es
zu einer Lockerung der Knie- oder Hiiftprothese kommt.

Das Forum Gesundheit findet im Veranstaltungszentrum in Haus R im Stadtischen Klinikum
Karlsruhe in der MoltkestraBe 90 statt. Die Vortrage sind kostenfrei und eine vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Wegen der BaumaBnahmen im Klinikum wird der Eingang Uber die
Franz-Lust-StraBe empfohlen.
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