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DIESEM SIEGEL KONNEN
SIE VERTRAUEN

Das AGR-Gltesiegel sorgt fur Klarheit beim Kauf riickengerechter Produkte

Kein anderer Bereich des Korpers bereitet so vie-
le Probleme wie unser Riicken. Und genau die-
sem Thema hat sich die Aktion Gesunder Riicken
e.V. verschrieben. In Deutschland sind Millionen
von Menschen von Riickenschmerzen betroffen.
Der GrofRteil erlebt dabei einen von wiederkeh-
renden Beschwerden gepragten Verlauf. Diese
sind in vielen Industrienationen der haufigste
Grund fir krankheitsbedingte Fehltage. Egal, ob
Verspannungen, Fehlhaltungen oder mangelnde
Bewegung: 90 % der Riickenprobleme kdénnen
mit wenig Aufwand und Miihe besiegt werden.
Dabei sollen die mit dem unabhangig vergebe-
nen AGR-Giitesiegel ausgezeichneten Produkte
Sicherheit bei der Kaufentscheidung bieten.

Eine der haufigsten Ursachen von
Riickenschmerzen ist Bewegungsmangel.

Heutzutage sitzen die Menschen wesentlich mehr
als noch vor ein paar Jahrzehnten. Das liegt zum
Teil auch daran, dass es immer mehr Schreib-
tischberufe gibt. 41 % der Erwerbstatigen in
Deutschland erleiden durch ihren Beruf Riicken-
schmerzen (YouGov). Das sind ca. 18 Millionen
Menschen. Durch den stressigen (Berufs-)Alltag
bleibt uns oft kaum Zeit fur intensive sportliche
Aktivitaten und der innere Schweinehund zieht
den entspannten Zeitvertreib auf der Couch so-
wieso vor. Die gute Nachricht ist: Rickenschmer-
zen kann man verringern oder besser noch vor-
beugen, indem man viele Dinge des alltaglichen
Lebens rilickenfreundlicher gestaltet. Das reicht
vom Arbeitsplatz, Gber das hausliche Umfeld
oder die Zeit, in der wir unterwegs sind. Doch die
Produktauswahl ist grof3 und die Entscheidungs-
moglichkeiten zahlreich. Verbraucher bleiben oft
ratlos zuruck. Orientierungshilfe gibt es dafir
von der Aktion Gesunder Ricken (AGR) e. V. Mit

dem AGR-Glutesiegel, das durch ein unabhangi-
ges Experten-Gremium vergeben wird, finden
Verbraucher eine vertrauenswiirdige Unterstiit-
zung bei der Wahl des richtigen Produkts.

Gut, wenn man weil3, worauf man bei der Aus-
wahl achten sollte. Hier ist allerdings ebenfalls
Vorsicht geboten, denn Siegel ist nicht gleich Sie-
gel. Das wissen auch die Verbraucher. Seriositat
ist darum oberstes Gebot. Das AGR-Gltesiegel
erhalten Produkte nicht einfach so. Hinter jedem
ausgezeichneten Produkt steht ein intensiver Ver-
gabeprozess.

Ob Matratze, Burostuhl, Kindersitz, Sportgerat
oder Ergonomie-Konzept des Arbeitsplatzes -
Diese erhalten das AGR-Giitesiegel, wenn sie

rickengerecht konstruiert und gestaltet sind.

Zudem sollten sie sowohl zur Vorbeugung von
Rickenschmerzen als idealerweise auch bei der
Therapie von Erkrankungen des Bewegungsap-
parates unterstitzen. Am Anfang steht immer
das Herantreten des Unternehmens an die AGR,
wenn ein Hersteller das Siegel nutzen mdchte.
Ein Fragebogen, der online bereitsteht, hilft, die
ersten Informationen an die AGR zu Gbermitteln,
denn der Hersteller muss den riickenfreund-
lichen Nutzen seines Produktes nachweisen. Ist
hier alles eingereicht, wird das Produkt geprift.
Das erfolgt nicht durch die AGR, sondern durch
ein unabhangiges Experten-Gremium, beste-
hend aus Arzten und Therapeuten der medizini-
schen Fachverbande Forum Gesunder Riicken
besser leben e.V. und Bundesverband deutscher
Rickenschulen e. V. Die Interdisziplinaritat, also
das Zusammenwirken unterschiedlicher medizi-
nischer Berufsgruppen, ist hierbei bewusst ge-
wahlt.
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Durch die verschiedenen Betrachtungsweisen
auf das zu prifende Produkt ergibt sich ein um-
fassendes Prifergebnis. Die Bewertung der
Wirkweise des Produkts erfolgt dabei nicht nach

Sobald das Produkt mit dem Gltesiegel ausge-
zeichnet ist, erhalt der Verbraucher eine eindeu-
tige Entscheidungshilfe beim Kauf. Ganz nach
dem Motto: Mit Recht riickengerecht. Also, Au-

P subjektiven Standards, sondern muss vom Her- gen auf beim Kauf und auf das AGR-Glitesiegel
steller mit Untersuchungen und Studien unter- achten, um die Rickengesundheit langfristig zu
mauert werden. Die strengen Prifkriterien sind verbessern. Denn das Siegel ist mehr als nur ein
es auch, die das Ansehen des AGR-Glitesiegels in  Aufkleber!
der medizinischen Fachwelt ausmachen.

Wie genau das Siegel dem Verbraucher hilft,
haben wir veranschaulicht:
So wird das AGR-Giitesiegel vergeben!
- . Die Aktion G der Riicken (AGR) e. V.
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medizinische Ursache haben? aus, die besonders riickenfreundlich sind. Aber ist das AGR-Giitesiegel
auch vertrauenswiirdig?
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Produkte, die mit dem AGR-
Giitesiegel ausgezeichnet
werden wollen, missen ihre
Ruckenfreundlichkeit unter
Das unabhangige Gremium priift das Produkt, ob Die gréBten deutschen Riickenschulverbande Beweis stellen und belegen.
es wirklich hilft Riickenschmerzen zu vermeiden/ besetzen ein unabhangiges Expertengremium
lindern. Nur mit deren Zustimmung kommt es zur bestehend aus Arzten und Therapeuten aus
Vergabe des AGR-Giitesiegels. verschiedenen Fachgebieten.
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Vom unabhéngigen Gremium
geprifte und der AGR So kannst Du Dir sicher sein, dass Du
empfohlene Produkte erkennst Deinem Ruicken etwas Gutes tust.
Du am AGR-Gutesiegel.
Uber die AGR
Seit 25 Jahren widmet sich die Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V. der Pravention und Therapie der
Volkskrankheit Rickenschmerzen. Wichtiger Teil der Arbeit ist die Vergabe des AGR-Gutesiegels ,, Ge-
prift & empfohlen’ mit dem besonders riickenfreundliche Alltagsgegenstande ausgezeichnet werden
konnen.
Weiterfiihrende Informationen zum Giitesiegel gibt es
unter www.ruecken-produkte.de
Achten Sie auf das AGR-Giitesiegel.
£ Es signalisiert: Dieses Produkt ist riickengerecht.
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