
Glückskörper tanzt Retreat 

Maloca Auerstedt

12. – 13.09.2026

Glückskörper tanzt Retreat: Ein ganzes Wochenende gemeinsam tanzen, bewegen, singen und klingen – mitten
in der Natur des Ilmtals, der „Toskana des Ostens“.

Tanzen und Musik sind Grundlagen für ein glückliches menschliches Leben in friedlicher Co-Kreation. Seit 2025
veranstaltet GLÜCKSKÖRPER – bewegt und berührt Ecstatic Dance Events in Kombination mit Livemusik,
gemeinsamem Klingen und Embodiment Workshops in der Maloca Auerstedt.

freier Tanz & gemeinsames Klingen in einem beeindruckenden, den indigenen Ritualbauten des Amazonas
nachempfundenen Holzdom,
tief in den körperlichen Prozess eintauchen und in der Gemeinschaft Vertrauen erfahren,
loslassen, zur Ruhe kommen und mit ayurvedischem Essen auftanken.

Programm

Samstag, 12.09.

13:00 Uhr Check-in
14:00 Uhr Fingerfood Buffet
15:00 Uhr Gemeinsames Landen und Sharing Circle
16:00 Uhr Introworkshop Warm Up mit Josephine Paschke (WE)
17:00 Uhr Freie Tanzwelle mit Florens Meury (CH)
19:00 Uhr Ayurvedisches Abendbuffet
20:00 Uhr Spirituelles Klavierkonzert mit Carsten Johannes Daerr und Klangbad mit Sängerin Alun

Sonntag, 13.09.

09:00 Yoga
11:00 Uhr Embodiment Workshop „Power and Peace“ mit Josephine Paschke
13:00 Uhr Gemeinsamer Abschluss und Sharing Circle
14:00 Uhr Mittagsbuffet und gemütlicher Ausklang
Ende: ca. 16:00 Uhr

Kulinarisches

Im Preis enthalten sind 3 Buffets: Fingerfood-Buffet am Samstagmittag, ayurvedisches Abendbuffet am Samstag
sowie ein Mittagsbuffet am Sonntag. Das fantastische ayurvedische Essen verwöhnt die Sinne und nährt bis in
die Zellen.

Teilnahme & Preis

Gesamtpreis: 195,00 € inkl. 3 x Buffet

Übernachtung vor Ort (Preise pro Person, optional dazu buchbar):



Eigenes Zelt im Schlosspark: kostenlos (Frühstücksbuffet optional für 18,50 €)
Zimmer im Gästehaus des Hotels: ab 52,00 € inkl. Frühstück
Apartment des Hotels: ab 68,00 € inkl. Frühstück

Besonderes

Der Naturpool direkt neben der Maloca steht auf eigene Gefahr für ein erfrischendes Bad zur Verfügung.
Der Bahnhof Bad Sulza ist nur 15 Fahrradminuten entfernt. Auf Anfrage kann ein Shuttle vom Bahnhof
organisiert werden.

Anmeldung & Infos

Anmeldung: hello@glueckskoerper.net
Weitere Informationen: https://www.glueckskoerper.net

Diese Veranstaltung wird durch Josephine Paschke angeboten und durchgeführt.

Beginn:

Samstag, 12. September 2026   
Ende:

Sonntag, 13. September 2026   
Veranstaltungsort:

99518 Bad Sulza
Deutschland   
Website & Anmeldung:

https://toskanaworld.net/veranstaltung/glueckskoerper-tanzt-retreat/

https://onepagebooking.com/toskanaauerstedt

