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Ein akuter Bandscheibenvorfall -
meist kein Grund fir eine OP

ach einem Blick auf das

MRT-Bild ist fiir den Arzt

die Diagnose klar: Ein Band-
scheibenvorfall, der operiert werden
muss. Doch Petra Lange* hort auf
ihr Bauchgefiihl und wendet sich
an einen weiteren Orthopéden. lhre
Hartnackigkeit wird belohnt. Die Be-
handlung von Dr. Martin Buchholz,
niedergelassener Orthopade aus
Hamburg, hat ihre Schmerzen erfolg-
reich gelindert, ganz ohne operativen
Eingriff. ,,Beschwerden, die auf der
Grundlage eines Bandscheibenscha-
dens auftreten, werden oft unnéti-
gerweise operiert. Haufig liegt das
daran, dass zu friih mit Hilfe von bild-
gebenden Verfahren Auffilligkeiten
gesehen werden, die vermeintlich die
Ursache fiir die Beschwerden sind“,
so Dr. Buchholz. ,Doch nicht alles,
was auf einer Kernspinaufnahme zu
sehen ist, verursacht auch tatsach-
lich die empfundenen Schmerzen.“

Auch wenn das Thema Bandscheiben-
vorfall in den Medien sehr prasent ist,
machen akute Bandscheibenvorfal-
le tatsdchlich weniger als flinf Prozent
der Diagnosen im orthopddischen Pra-
xisalltag aus. Die Angst, einen Prolaps
nuclei pulposi, so die medizinische Be-
zeichnung fiir einen Bandscheibenvor-

*Name von der Redaktion geandert.
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fall zu erleiden, ist in den meisten Fal-
len unbegriindet. ,Und selbst wenn
tatsachlich eine Bandscheibe verant-
wortlich fuir die Schmerzen sein sollte,
lassen sich die Beschwerden meist gut
ohne OP behandeln®, erklart Dr. Buch-
holz.

Was passiert bei einem Bandschei-
benvorfall?

Bei einem Bandscheibenvorfall tritt
der Gallertkern der Bandscheibe durch
den Faserring, der ihn umgibt. Driickt
die ausgetretene Masse auf einen Nerv
bzw. auf das Ruckenmark, kann dies
starke Schmerzen und eventuell so-
gar ein Taubheitsgefiihl in den Extre-
mitdten verursachen. ,Typisch fir ei-
nen klassischen Bandscheibenschmerz
ist, dass er gar nicht so stark dort auf-
tritt, wo der Bandscheibenvorfall statt-
findet, also im Bereich der Lendenwir-
belsdule, sondern der Schmerz strahlt
in Bein und FuB aus’, so der Hamburger
Orthopdade. Meist beeintrachtigen die
Schmerzen die Betroffenen so stark,
dass sie umgehend einen Arzt aufsu-
chen. Um einen Bandscheibenvorfall
zu diagnostizieren, sind normalerweise
eine korperliche Untersuchung sowie
die Lokalisation des Schmerzes und
der Schmerzausstrahlung in Kombina-
tion mit einer neurologischen Untersu-

chung - also der Uberpriifung von Ner-
venstérungen - ausreichend.

Auch wenn sich starke Riickenschmer-
zen aufgrund ihrer Intensitdt an-
fihlen wie ein Bandscheibenvorfall,
handelt es sich fast immer um unspe-
zifische Rlckenschmerzen ohne Be-
teiligung der Bandscheiben. ,Rlicken-
schmerzen werden von den Patienten
fast immer mit einem Bandscheiben-
vorfall assoziiert’, berichtet Dr. Buch-
holz aus seiner Praxis. ,Allerdings ist
nur in sehr seltenen Fallen ein akuter
Bandscheibenvorfall Grund fir die Be-
schwerden. Weitaus hédufiger sind Ver-
schleiBerscheinungen als Folge von
Fehl- oder Uberbelastungen sowie
funktionelle Schmerzen ohne konkre-
te Ursache Ausloser der Beschwerden”.
Meist bessern sich die Beschwerden
durch Bewegung und Physiotherapie
sowie eine kurzzeitige Einnahme von
Schmerzmitteln wieder.

Eine Bandscheiben-Operation ist
meist unnotig

Und auch, wenn die Diagnose Band-
scheibenvorfall feststeht, ist in den
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Die Wirbelsaule
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Unsere Wirbelsaule ist eine perfekt
aufeinander abgestimmte Stitz-
konstruktion aus Wirbelkdrpern,
Facettengelenken, Bandscheiben,
Muskeln, Sehnen und Bandern.

meisten Féllen eine Operation nicht
notwendig, denn haufig lasst sich ein
akuter Bandscheibenvorfall mit kon-
servativen Methoden behandeln. Eine
bildgebende Untersuchung sollte zu-
dem erst durchgefiihrt werden, wenn
nach mindestens sechswochiger kon-
sequenter Therapie — meist ein Mix aus
Schmerzmedikation, lokaler Infiltrati-
onsbehandlung (Spritzen), leichter Be-
wegung und Physiotherapie - keine
Besserung eingetreten ist. Eine alter-
native konservative Behandlungsme-
thode ist die sogenannte PRT (Periradi-
kuldre Therapie). ,Bei dieser Methode
wird ein Schmerzmedikament, meist
ein Lokalanasthetikum in Kombinati-
on mit einem Cortisonprdparat, direkt
an die betroffene Nervenwurzel ge-
spritzt”, erklart Dr. Buchholz. Auch bei
Petra Lange brachte diese Behandlung
innerhalb kurzer Zeit den gewdiinsch-
ten Erfolg und die Schmerzen besser-
ten sich. Nach konsequenter Kranken-
gymnastik und stationarer Reha ist sie
heute weitgehend beschwerdefrei und
wieder berufstatig.

Untersuchungen der Krankenkassen
zeigen, dass eine drztliche Zweitmei-
nung im Falle einer OP-Empfehlung

Insgesamt 24 freie Wirbel bilden
zusammen mit den beiden ver-
schmolzenen Wirbeln Steil3bein
und Kreuzbein und den 23 Band-
scheiben die charakteristische
Doppel-S-Form. Die Bandschei-
ben setzen sich aus einem festen
duBeren Ring mit hintereinander
geschichteten Faserstrukturen
und einem innenliegenden Kern
aus Gallertmasse, zusammen.
Wenn die Bandscheibe belastet
wird, verliert sie an Fllssigkeit und
schrumpft. Uber Nacht saugen
sich die Bandscheiben wieder mit
Flussigkeit voll und regenerieren
sich. Die Aufnahme und Abgabe
von Flussigkeit versorgt die Band-
scheibe mit Nahrstoffen.

sinnvoll ist. Bis zu 90 Prozent der dia-
gnostizierten Riickenoperationen wer-
den in Folge der Beurteilung durch ei-
nen zweiten Arzt nicht durchgefihrt.

Akuter Bandscheibenvorfall — wie
geht es weiter?

Ein Bandscheibenvorfall ist zwar
schmerzhaft und schrankt die Lebens-
qualitat fur eine Zeit lang ein, Panik ist
allerdings fehl am Platz. ,Wéhrend der
akuten Phase eines Bandscheibenvor-
falls ist zwar Schonung angebracht.
Doch sobald es mdoglich ist, sollten
sich die Patienten wieder bewegen.
GleichmaBige Belastungen wie beim
Schwimmen, Radfahren, Nordic Wal-
king und Skilanglauf sind empfehlens-
wert”, erklart Dr. Buchholz.

Was schiitzt unsere Bandscheiben?

Wie bei allen Riickenleiden ist die Ver-
meidung von Fehlhaltungen und ein-
seitigen Belastungen die beste Pro-
phylaxe.,Besonders Drehbewegungen
unter Last kénnen zu einem Band-
scheibenvorfall flihren. Zusatzlich soll-
te der Riicken gut trainiert und Uber-
gewicht vermieden werden. Auch ein
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Bandscheibenvorfall zu verhindern.
Besonders wichtig ist Bewegung. Ein
aktiver Burostuhl in Kombination mit
einem Steh-Sitz-Arbeitsplatz sorgt im
Biro flir mehr Bewegung und damit
fur einen riickenfreundlichen Arbeits-
tag”, so Dr. Buchholz. ,Generell soll-
te so viel Aktivitat wie moglich in den
Alltag integriert werden. Helfen kon-
nen dabei Alltagsgegenstdnde, die
aufgrund ihrer riickengerechten Kon-
struktion bzw. deren Anwendung den
Riicken unterstiitzen und zu Haltungs-
wechseln anregen. Das AGR-Giitesie-
gel ist dabei eine gute Orientierungs-
hilfe”, rét er.

Uber die AGR

Seit Uber 20 Jahren widmet sich die
Aktion Gesunder Riicken der Praven-
tion und Therapie der Volkskrankheit
Riickenschmerzen. Wichtiger Teil der
Arbeit ist die Vergabe des AGR-Glite-
siegels,Geprift & empfohlen’, mit dem
besonders rlickengerechte Alltags-
gegenstande ausgezeichnet werden
kénnen. Weiterfilhrende Informatio-
nen zum Giitesiegel gibt es unter www.
ruecken-produkte.de [ |
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Ein akuter Bandscheibenvor-
fall wird haufig operiert — ob-
wohl er sich in vielen Féllen
auch ganz ohne Operation
behandeln lasst. Darauf wei-
sen der Hamburger Orthopa-
de Dr. Martin Buchholz und
die Aktion Gesunder Riicken
(AGR) e. V. hin. Ein weiteres
Problem: Die Ursachen fiir Ri-
ckenschmerzen koénnen sehr
vielfaltig sein — die Diagnose
,Bandscheibenvorfall” erfolgt
haufig verfriiht.
sollten deswegen nicht zo-
gern, eine Zweitmeinung ein-

Betroffene

riickengerecht gestalteter Arbeitsplatz zuholen.

kann wesentlich dazu beitragen, einen
Presseagentur: Tel. +49 (0) 40/889 10 80
Rothenburg & Partner Fax +49 (0) 40/889 10 82

Medienservice GmbH

Friesenweg 5 f
22763 Hamburg

www.medipresse.de
www.rothenburg-pr.de

redaktion@rothenburg-pr.de



