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Zum Kompakt-Ratgeber:

Die bunten Baumwollpflaster auf Armen, Beinen und Rucken gehdren schon seit Jahren zum
Outfit der Profi-Sportler. Doch was hat es mit den Streifen in Blau und Pink auf sich? Die
sogenannten Tapes sind nicht nur atmungsaktiv, elastisch und hautvertraglich - sie machen
auch jede Bewegung ihres Tragers mit, ohne im Alltag einzuschranken.

Taping regt die Durchblutung des Korpers an, stabilisiert beanspruchte Gelenke und reguliert
schmerzhafte Muskulatur. Und das Beste daran ist: Es wird kein Experte zum Anlegen
bendtigt, vielmehr kdnnen Sie mit den kostenglnstigen Klebebandern Rickenschmerzen und
einen verspannten Nacken schnell und ganz einfach selbst behandeln.

Der reich bebilderte Kompakt-Ratgeber mit Schritt-fur-Schritt-Anleitungen zeigt Ubersichtlich
und leicht nachvollziehbar:

e wie Taping funktioniert;

e wann und bei welchen Beschwerden es anzuwenden ist;

e wie und wohin die Tapes selbst geklebt werden.

Nutzen Sie die Tipps der Profis fur mehr Beweglichkeit und Lebensqualitat!

»Mit dem vorliegenden Handbuch lernen Sie Schritt flr Schritt in Wort und Bild, wie Sie sich im
Fall von korperlichen Beschwerden schnell und einfach selbst helfen kbnnen. Also, tun Sie
sich selbst und Ihren Mitmenschen etwas Gutes - ohne grofSen Kosten- und Zeitaufwand! lhr
Korper wird es Ihnen danken.”

Peter Graschus, Physiotherapeut der deutschen Handball-Nationalmannschaft

,Der Taping-Ratgeber von Nora Reim dient als Anleitung zur Selbstbehandlung. Sowohl fir die
Prévention als auch zur Rehabilitation liefert dieses Buch wertvolle Tipps. Daher empfehle ich
die Lekttire jedem, der sich etwas Gutes tun und schneller wieder fit werden méchte.

Anja Knapp, Profi-Triathletin Gber die Olympische Distanz

Zur Autorin:

Nora Reim studierte Rechtswissenschaften und Sport-Journalismus in Marburg und Norwich.
Nach einer Weiterbildung zur Online-Journalistin arbeitete sie zunachst als Redakteurin in
Minchen. Im Jahr 2013 machte sich Reim als Sport-Journalistin selbststandig. Ihre
Schwerpunkte sind Ausdauersport, Fitness und Fuf3ball. Die gebirtige Schwabin arbeitet in
Nurtingen am Neckar. Im Mankau Verlag ist im Frihjahr 2016 ihr Kompakt-Ratgeber ,Faszien®
erschienen.
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