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Minusgrade konnen Herzanfall ausldsen

Deutsche Herzstiftung warnt vor Uberanstrengung bei starker Kalte/
Koronarpatienten sollten auf Schneeschippen verzichten

(Frankfurt a. M., 6. Januar 2017) Fir manche Menschen bedeutet starke Kilte ein erhéhtes
Gesundheitsrisiko. Niedrige Temperaturen konnen insbesondere fiir ein krankes Herz eine
gefihrliche Zusatzbelastung darstellen — bis hin zur Auslésung eines lebensbedrohlichen
Angina pectoris-Anfalls oder Herzinfarkts. Starke Kilte belastet die Herzkranzgefil3e, indem
sich die Gefille verengen und die Blutversorgung Herzmuskels vermindern, der dadurch
weniger Sauerstoff bekommt. Gleichzeitig werden auch die Widerstandsgefile im iibrigen
Korper verengt (Blutdruckanstiegl), so dass das Herz gegen einen groleren Widerstand
anpumpen muss.

,Geht ein bisher Gesunder in die Kilte hinaus und bekommt plétzlich Schmerzen, einen
Druck oder Brennen im Brustkorb und Atemnot, dann ist das ein Warnzeichen. Umgehend
sollte ein Arzt aufgesucht werden, der das Herz grindlich untersucht®, warnt der
Herzspezialist Prof. Dr. med. Thomas Meinertz, Vorstandsvorsitzender der Deutschen
Herzstiftung. Solche Brustschmerzen durfen keinesfalls als Reizung der Bronchien durch die
Kilte verharmlost werden, was nicht selten vorkommt — oft mit fatalen Folgen. Denn die
genannten Beschwerden konnen auf eine mangelhafte Sauerstoffversorgung des Herzens
hindeuten und somit Vorboten eines Angina pectoris-Anfalls oder Herzinfarkts sein. Wichtige
Tipps 2zum Thema Kilte bei Herzproblemen erhalten Herzpatienten unter
www.herzstiftung.de /Kaelte-Herz-Herzinfarkt.html  oder in  der  kostenfreien
Expertenschrift ,,Wie komme ich gut durch den Winter?, die per Tel. unter 069 955128-400

oder per E-Mail unter bestellung@herzstiftung.de angefordert werden kann.

Was aber heillt ,,starke” Kilte? Es kommt nicht unbedingt auf die Temperatur auf dem
Thermometer an, sondern oft mehr auf die geftuhlte Kilte, wie Herzexperten betonen.
Bewegung bei Minus 3 — 5 Grad Celsius kann bei Gegenwind oder Smogwetter deutlich
unangenehmer sein als ein klarer windstiller Wintertag bei Minus 5 — 10 Grad. Bei
Auflentemperaturen im zweistelligen Minusbereich sollte korperliche Belastung vermieden
oder auf ein Mindestmal3 beschrinkt werden. ,,Wenn Herzpatienten bei Minusgraden ins Freie
gehen, sollten sie nach Méglichkeit einen Schal leicht tiber Nase und Mund legen, damit sie die

vorgewirmte Luft vor den Minusgraden schiitzt®, rit Prof. Meinertz.



Vorsicht bei Herzerkrankung — auf Schneeschippen verzichten

Besondere Vorsicht ist geboten, wenn bereits eine Herzerkrankung besteht. So sollten
Menschen mit verengten Herzkranzgefilen bei starker Kailte auf hohe korperliche
Anstrengungen wie Schneeschippen verzichten. Denn ein vorgeschidigtes Herz kann dadurch
schnell tberfordert werden, im Extremfall drohen Herzinfarkt oder plétzlicher Herztod. Ein
erhohtes Risiko fiir Koronarpatienten durch Schneeschippen wurde an Patienten mit akutem
Koronarsyndrom belegt*. Wenn Koronarpatienten bemerken, dass sie plotzlich empfindlicher
als sonst auf Kailte reagieren, sollten sie dies rasch mit ihrem Arzt besprechen, um
gegebenenfalls durch eine Anpassung ihrer Behandlung einer sich verschlimmernden Angina
pectoris vorzubeugen. So sollten Koronarkranke morgens — zu einer Zeit also, in der der
Koérper  schon durch die Nacht-Tag-Umstellung  (Blutdruckanstieg, Anstieg der
Herzschlagfolge) belastet ist — nicht zum Brétchenholen oder Zeitungkaufen gehen, ohne
vorher ihre Medikamente eingenommen zu haben. Experten wie Prof. Meinertz empfehlen,
dass ,gerade in solchen Situationen und unter solchen Bedingungen vor einer geplanten

Belastung auch der Einsatz von ein bis zwei Hub Nitrospray unter die Zunge hilfreich ist.*

Welche Aktivitaten trotz Kalte?

Grundsitzlich rit die Deutsche Herzstiftung dazu, sich auch im Winter ausreichend zu
bewegen, mindestens drei Einheiten a 30 Minuten wochentlich. Statt jedoch Aktivititen mit
hohen Belastungen zu wihlen, sollte man weniger anstrengenden Sport bevorzugen. Geeignet
sind zum Beispiel ausgedehnte Winterspazierginge, Walking-Einheiten oder kleinere Jogging-
Runden. Man sollte zunichst langsam beginnen, damit sich der Kérper auf die Kilte einstellen
kann. Bei extremer Kilte bietet es sich an, den Sport in die Turnhalle zu verlegen oder auch ein
paar Bahnen im Ortlichen Hallenbad zu schwimmen. Moglich ist auch ein Hometrainer
(Fahrradergometer etc.), der sich auch im gemiitlichen Wohnzimmer aufstellen lisst. Als
Faustregel hat sich dabei bewihrt, die Intensitit so zu wihlen, dass zwar der Puls ansteigt, aber

eine Unterhaltung noch gut méglich ist.

Tipp: Wichtige Infos zum Thema Kalte bei Herzproblemen bietet die Deutsche Herzstiftung
unter www.herzstiftung.de/Kaelte-Herz-Herzinfarkt.html kostenfrei an. Der Sonderdruck ,Wie
komme ich gut durch den Winter?* an, ein Experteninterview mit dem Kardiologen Dr. med.
Frank Sonntag, kann angefordert werden unter Tel. 069 955128-400 oder per E-Mail unter
bestellung@herzstiftung.de

* Nichols RB et al., Snow-shoveling and the risk of acute coronary syndromes, Clin Res Cardiol (2012)
101:11-15
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