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Das ABC der Insulinpumpentherapie (CSII) und der kontinuierlichen 

Glukosemessung (CGM)?… 

 

• für Einsteiger: Was können Sie von der Insulinpumpentherapie und/oder 

der kontinuierlichen Glukosemessung (CGM) erwarten? Mit ständig 

aktualisierten Produktvergleichen im Online-Anhang und 11 

Erfahrungsberichten.  



• für Insulinpumpenträger: Die Fibel unterstützt Sie beim Pumpen-Start 

und bei der Optimierung einer laufenden Pumpentherapie. Mit Pumpen-

Notfall-Pocket für unterwegs, ausführlichen Informationen zu Bolusgaben 

für Fett und Eiweiß, Tipps zu temporären und alternativen Basalraten etc. 

• für CGM-Anwender: Lernen Sie, wie Sie am besten von den 

angezeigten CGM-Informationen profitieren. Mit Tipps zur 

Kostenreduktion und zur Beantragung der Kostenübernahme.  

• für Diabetes-Profis: Nutzen Sie die vollständigen Informationen zu 

Insulinpumpentherapie und CGM in Ihrem Beratungsalltag. Mit 

unzähligen Praxisbeispielen, dreistufigem Schulungsprogramm zur CGM 

und Tipps zur Interpretation der CGM-Daten.  

 

Stimmen zum Buch 

„Selten habe ich Fachliteratur mit so viel Witz, Unterhaltungswert und trotzdem 

Ernsthaftigkeit erlebt. Anschaulich und verständlich für jeden Anwender, auch 

für Neulinge, wie ich einer war.“  

Sonja Brandenburg, Insulinpumpenträgerin und CGM-Einsteigerin 

„Das Buch füllt eine klare Lücke. Es ist nach meiner Kenntnis das erste Buch 

über Diabetes-Technologie, das alle praxisrelevanten Aspekte klar und deutlich 

adressiert. […] Dieses Buch ist ein Meilenstein auf dem Weg zur gemeinsamen 

Aktivität aller an dem Thema Interessierten.“  

Prof. Dr. rer. nat. Lutz Heinemann, Wissenschaftler 

„Das vorliegende Buch ist sicherlich ein zukünftiges Standardwerk der 

Realdiabetologie für alle Menschen mit Diabetes und für alle Diabetes-Profis – 

ein „Muss“ für alle, die mit Insulinpumpen und/oder CGM leben oder arbeiten 

wollen.“  

Dr. med. Kristina Pralle, Diabetologin 

„Die Fibel ist der perfekte Leitfaden für den Beratungsalltag. […] Erfahrene 

Beraterinnen freuen sich über die unzähligen Tipps und Tricks zur Lösung 

kniffliger Probleme in allen Lebenslagen, die weder in den 

Gebrauchsanweisungen noch in den verfügbaren Schulungsprogrammen zu 

finden sind.“  

Rosalie Lohr, Diabetesberaterin 
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