Kérperschaft des éffentlichen Rechts

T Landesarztekammer Hessen

Frankfurt, 22. Mai 2020

~Knappe Blutkonserven sind fur jede und jeden gefahrlich* /
»Mit geringem Zeitaufwand kann jeder zum Lebensretter werden“

Landesarztekammer Hessen ruft zu Blutspende auf

,Die Corona-Pandemie gefdhrdet die Gesundheit nicht nur Uber direkte Ansteckung mit
dem Virus, sondern ist auch fur schwerwiegende Begleitsch&den verantwortlich: So werden
im Zuge der Pandemie bei uns in Hessen die Blutkonserven extrem knapp — und das ist eine
Gefahr fUr alle”, warnt Dr. med. Edgar Pinkowski, Prasident der Landesdrztekammer Hessen.
Damit Unfallopfern und Schwerkranken auch in Zukunft geholfen werden kann, ruft der
Prasident alle gesunden BUrgerinnen und Burger zur Blutspende auf.

Wdahrend der Corona-Krise sind den Blutspendediensten die &ffentlichen Blutspendetermine,
an denen viele Spendewilige fraditionell teilnehmen, sowie Termine an groBeren
offentlichen (Bildungs-)Einrichtungen wie Firmen oder Schulen weggebrochen. So kénnte
etwa nach Angaben des fUr Hessen zustdndigen Blutspendedienstes des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK) Baden-WUrttemberg-Hessen aktuell nicht einmal der Tagesbedarf gedeckt
werden - von groBeren Notfdllen abgesehen.

»Mit geringem Zeitaufwand kann jeder zum Lebensretter werden", unterstreicht der
hessische Arztekammerprésident. ,Wichtig ist, dass zu den wenigen Terminen, die
angeboten werden kdnnen, mehr Spendewilige kommen.*

Vor der Blutentnahme, die etwa fUnf Minuten dauert, erfolgt eine arztliche Untersuchung.
Insgesamt sollten Spender mit Anmeldung, Untersuchung und anschlieBendem Imbiss
ungefdahr 45 Minuten einplanen und den Personalausweis mitbringen. Blut spenden kénnen
alle Gesunden im Alter von 18 bis 73 Jahren. Burgerinnen und BUrger, die zum ersten Mal
spenden, durfen jedoch nicht dlter als 64 Jahre sein.

Weitere Informationen zur Blutspende sind u.a. im Internet unter www.blutspende.de
einsehbar. Die ndchsten Blutspendetermine kd&nnen unter
https://www.blutspende.de/blutspendetermine/ abgerufen werden.

Um den vorgegebenen SchutzmaBnahmen der Bundesregierung gerecht zu werden und
den vorgeschriebenen Mindestabstand zu gewdhrleisten, sollte vorher online ein Termin
vereinbart werden. DarUber hinaus sollte zum Ausflllen des Anamnesebogens ein eigener
Kugelschreiber mitgebracht und ein Mund-Nasen-Schutz (MNS) getragen werden.
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