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Chirurgie mit Hand und Fufl3

Die Klinik fdr Unfall-, Hand- und Orthopé&dische Chirurgie am Stadtischen
Klinikum Karlsruhe informiert bei einer Informationsveranstaltung liber die
vielfdltigen operativen Behandlungsmdglichkeiten bei Hand- und
FulBerkrankungen.

Redewendungen wie, ,lasst uns die Sache in die Hand nehmen* oder ,jetzt packen wir es an®,
verdeutlichen, wie wichtig unsere Hande in ihrer gesamten Funktionalitat fir die Bewaltigung
unseres Alltags sind. Bereits kleinste Verletzungen, Frakturen, entzindliche, degenerative oder
systemische Erkrankungen kénnen die Funktion und somit die Bewerkstelligung des Alltags
sowie des Berufslebens empfindlich einschranken.

Auch unsere FuRe sind bei der Verrichtung ihrer taglichen Aufgaben rekordverdéachtig. Viele
Millionen Mal treten wir in unserem Leben mit unseren FURen auf die Erde auf. Gar ein Viertel
unserer Knochen beanspruchen unsere Fif3e. Diese ermdglichen Flexibilitat, Beweglichkeit
sowie einen festen Stand. FuRBe sind mit einem Sockel fir das gesamte menschliche Skelett
vergleichbar. Alleine die Fersen tragen die Halfte unseres Gewichts. Uber das obere
Sprunggelenk mit dem Schien- und Wadenbein verbunden, beeinflussen unsere FiRe die
Haltung der Unterschenkel, der Knie, der Oberschenkel, des Beckens und der Wirbelsaule und
nehmen Einfluss auf unseren Gang und die Koordination unseres Gleichgewichts.
Untersuchungen belegen, dass rund 98 Prozent aller Menschen mit gesunden FufRen zur Welt
kommen, aber nur noch 40 Prozent von ihnen haben gesunde Fll3e, wenn sie erwachsen sind.
Experten gehen davon aus, dass etwa ein Drittel der Probleme auf genetische Veranlagung
zurickzufuhren sind und zwei Drittel auf Veranderungen durch Verschlei3.

Die moderne Hand- und FuBchirurgie verfiigt Uber eine breite Palette an neuen und
schonenden Operationstechniken, um Verletzungen und chronischen Erkrankungen optimal zu
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behandeln. Klinikdirektor Christof Muller und sein Oberarzte Stefan Bayer, Peter Laier und
Stefan Gutorski zeigen im Rahmen der Veranstaltung auf: Welche Erkrankungen an der Hand
vorliegen, wenn es schmerzt, die Finger schnappen oder sich verkrimmen. Welchen Nutzen
Schlissellochchirurgie und Gelenkersatz im Bereich der Hand haben. Wie man einen Hallux
valgus, zu Deutsch eine Ballenzehe, diagnostiziert und behandelt. Und ,last but not least”, wie
man bei der Behandlung einer Grolzehengrundgelenksarthrose vorgeht.

Die Veranstaltung findet am 15. November um 18 Uhr am Stadtischen Klinikum Karlsruhe in
der MoltkestraBe 90 im Veranstaltungszentrum von Haus R statt. Die Veranstaltung ist
kostenlos. Es ist keine vorherige Anmeldung erforderlich.



