Bad Bevenser Gesundheitstage 2025

Bad Bevenser Gesundheitstage

Seminarreihe und Workshops zum Thema , Resilienz und Ressourcen — Gesundheit in anspruchsvollen
Zeiten*
4. bis 7. November 2025, Kurhaus Bad Bevensen

Vom 4. bis 7. November 2025 finden im Kurhaus Bad Bevensen die Bad Bevenser Gesundheitstage statt. Unter
dem Motto ,Resilienz & Ressourcen — Gesundheit in anspruchsvollen Zeiten* erwartet die Besucherinnen und
Besucher ein vielfaltiges Programm aus Fachvortragen, Workshops und praktischen Ubungen.

In herausfordernden Zeiten sind innere Starke und ein bewusster Umgang mit eigenen Ressourcen entscheidend
fur unsere Gesundheit und Lebensqualitat. Resilienz bedeutet nicht nur Widerstandskraft, sondern auch die
Fahigkeit, sich weiterzuentwickeln — gerade dann, wenn das Leben uns fordert. Erfahrene Mediziner und
Therapeutinnen aus unterschiedlichen Fachrichtungen geben in anschaulichen Vortragen wertvolle Impulse zur
Umsetzung im Alltag. Sie zeigen, wie man mit Stress und Belastungen besser umgehen, mentale Stérke
entwickeln und persdnliche Ressourcen gezielt fur mehr Lebensqualitat nutzen kann.

Erganzt wird das Programm durch praxisnahe Angebote wie Yoga, Qigong und Achtsamkeitsubungen, die direkt
vor Ort ausprobiert werden kénnen.



Beteiligte Kliniken Die beteiligten Kliniken sind das Herz-Gefal3-Zentrum Bad Bevensen mit den Fachrichtungen
Kardiologie und Klinische Psychologie, die DianaKlinik Bad Bevensen mit den Abteilungen Orthopédie, Geriatrie,
Psychosomatik und Neurologie, das Caduceus-Zentrum Bad Bevensen mit psychotherapeutischem Schwerpunkt
und das Helios Klinikum Uelzen mit den Fachrichtungen Kardiologie und Neurologie.

Veranstalterin ist die Bad Bevensen Marketing GmbH.

Ticktes

Ein Wochenticket fir die Teilnahme an allen Vortragen und Angeboten kostet 15,00 Euro, ein Tagesticket 8,00
Euro. Ubernachtungsgéste in Bad Bevensen, die automatisch die Gastekarte erhalten, zahlen fiir die Teilnahme
13,00 bzw. 6,00 Euro.

Das Programm mit Vortragen, Referenten, und Workshops sowie Tickets gibt es unter www.bad-bevensen.de.

Beginn:
Dienstag, 4. November 2025, 09:45 Uhr

Ende:
Freitag, 7. November 2025, 17:00 Uhr

Veranstaltungsort:
29549 Bad Bevensen
Deutschland

Website & Anmeldung:
Email jessica.holzerland@bad-bevensen.de

https://lwww.bad-bevensen.de/entspannung-gesundheit/bad-bevenser-gesundheitstage
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