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Lebensqualitat mit Multipler Sklerose
Neue AMSEL-Broschire gibt Tipps, wie ein aktiver und selbstbestimmter
Umgang mit MS gelingen kann

Eine Krankheit wie die Multiple Sklerose (MS) mit ihrem individuellen und
unvorhersehbaren Verlauf kann in vielfacher Weise das Leben auf den
Kopf stellen und die Lebensplanung beeinflussen. Die aktuelle Broschtre
.Lebensqualitat mit MS*, die gemeinsam von AMSEL, Aktion Multiple
Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-Wirttemberg
e.V., und DMSG-Bundesverband entwickelt wurde, zeigt einen Uberblick
Uber die vielen Facetten von Lebensqualitat und gibt Tipps, wie ein
aktiver und selbstbestimmter Umgang trotz chronischer Erkrankung
gelingen kann. Ab sofort erhéltlich auf www.amsel.de/shop, telefonisch
unter 0711-69786-0 oder per E-Mail an info@amsel.de.

Fast taglich erhalt ein Mensch in Baden-Wirttemberg die Diagnose
Multiple Sklerose. Eine Diagnose, die den Alltag, das familiare,
gesellschaftliche und berufliche Leben verandern kann. Wer sich gut
informiert und auf die Krankheit einstellt, kann trotzdem ein erfiilltes
Leben fuhren. Allgemeingultige Empfehlungen gibt es nicht. Wissen ist
aber das A und O, um seinen eigenen, fur die personliche Situation
passenden Weg zu finden. Die neue AMSEL-Broschire zeigt Hilfen auf,
nennt Informationsquellen und ermutigt Menschen mit MS, ihren Alltag
aktiv und positiv zu gestalten.

Die 28-seitige Publikation greift die verschiedenen Aspekte rundum
Lebensqualitat bei MS auf und gibt Tipps zu Fragen beziglich
Lebensplanung, Partnerschaft und Familie, psychologischen
Herausforderungen, Ausbildung und Beruf, Gesunderhaltung und
Alltagsgestaltung, Bewegung und Sport, gesunde Erndhrung,
Freizeitaktivitaten und Reisen.
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AMSEL dankt Mechthild Zeh, DMSG-zertifizierte MS-Krankenschwester,
Pflegedienstleitung und Entspannungspadagogin, fur die fachliche
Begleitung der Broschire sowie der Kaufmannischen Krankenkasse
(KKH), die im Rahmen der Projektforderung der Krankenkassen Layout-
und Druckkosten Glbernommen hat.
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Jetzt Fan werden: www.amsel.de/facebook
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Hintergrund:

AMSEL —wer ist das?

Die AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-
Wirttemberg e.V. ist Fachverband, Selbsthilfeorganisation und Interessenvertretung fir MS-
Kranke in Baden-Wirttemberg. Die Ziele der AMSEL: MS-Kranke informieren und ihre
Lebenssituation nachhaltig verbessern. Der AMSEL-Landesverband hat rund 8.600
Mitglieder, 61 AMSEL-Kontaktgruppen und Initiativen und 20 Junge Initiativen in ganz

Baden-Wiurttemberg. Mehr unter www.amsel.de

Multiple  Sklerose (MS) st die héaufigste entziindliche Erkrankung des
Zentralnervensystems. Aus bislang noch unbekannter Ursache werden die Schutzhillen der
Nervenbahnen an unterschiedlichen Stellen angegriffen und zerstort, Nervensignale kénnen
in der Folge nur noch verzdgert oder gar nicht weitergeleitet werden. Die Symptome reichen
von Taubheitsgefuhlen Uber Seh-, Koordinations- und Konzentrationsstérungen bis hin zu
Lahmungen. Die bislang unheilbare, aber mittlerweile behandelbare Krankheit bricht gehauft

zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr aus.

MS in Zahlen
16.000-18.000 MS-Kranke in Baden-Wirttemberg
1,6-1,8 MS-Kranke pro 1.000 Einwohner in Baden-Wirttemberg
350-400 Neuerkrankungen pro Jahr in Baden-Wirttemberg
1 Diagnose taglich in Baden-Wirttemberg
200.000 MS-Kranke deutschlandweit
600.000 MS-Kranke europaweit
2,5 Mio. MS-Kranke weltweit
Der Abdruck dieser Presse-Information ist honorarfrei.
Uber ein Belegexemplar freuen wir uns.
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