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GroRes Team-Spiel mit offenem Ausgang

Uber die Kunst des Jonglierens und den Reiz von Weltrekordversuchen: Interview mit Stephan Ehlers.

Minden (jkl). In nur 2o Minu-
ten mindestens 130 Menschen
das Jonglieren mit drel Billen
beibringen: Dieses Ziel hat
sich Motivationstrainer Ste-
phan Ehlers gemeinsam mit
seinem Jonglier-Trainer-Team
gesetzt.

Herr Ehlers, warum geht es bei
lhrem Weltrekordversuch ge-
rade um das Jonglieren?

Die Kunst des Jonglierens wird
sowohl bei Kindern
alsauch
bei Er-
wachse-

Senioren als
faszinie-

rend emp- | -
funden. l‘-‘

Mitmachen kénnen Kinder ab
zehn Jahren und natirlich auch
Erwachsene. Foto: pr
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Viele glauben, dass
es unglaublich
schwierig und lang-
wierig ist, das Jon-
glieren mit drei Bil-
len zu lernen. Und
genau das ist es
eben nicht, Es ist
¥ nicht nur in verblif-
y fend kurzer Zeit er
lernbar (20 bis 30 Mi-
nuten), sondern ist zu-
dem hochwirksam fiir
v das Gehirn. Wahrend des

Jonglieren-Lernens erlebt
man Handeln, Denken und
Fithlen gleichzeitig. Da-
durch werden verschiedene
positive Effekte im Gehirn er-
zeugt. Sowchl das Lerntempo
also auch die Konzentration
wird dadurch verbessert. Die
sportliche Aktivitdt (sanfte Be-
wegung mit den Armen) und
die gleichzeitige kognitive Ak-
tivitdt (wie werfe und fange
ich?) beim Jonglieren ist bes-
tes Vorbeugungstraining fiar

Alzheimer/Demenzkrankhei-
ten. Die wverschiedenen Vor-
bungen mit zwei Billen ma-
chen auferordentlich viel
Spaf}, eben weil sie nicht auf
Anhieb sofort gelingen. Zehn
bis 15 Sekunden spater gelin-
gen die Ubungen aber dann
doch und dies starkt das
Selbstbewusstsein und das Zu-
trauen in Dinge, die sich ,blaod
anfithlen” wird gestirkt. Das
Selbstvertrauen wichst.

2013 waren Sie bereits mit ei-
nem dhnlichen Versuch erfolg-
reich. Seinerzeit haben Sie
und Ihr Team 445 Jugendli-
chen in 30 Minuten das Jon-
glieren beigebracht. Was
macht den Reiz einer solch
grofien Aktion aus?

Das besonders Reizvolle bei
solchen Massen-Events ist es,
dass wirklich keiner weif, ob
die angepeilte Mindestzahl er-
reicht beziehungsweise iiber-

troffen wird. Auch jetzt am
Sonntag werden wir es alle erst
hinterher wissen, ob es am
Ende 130 Jonglieranfiingern in
20 Minuten gelingt, die drei
Bille nacheinander zu werfen

und nacheinander wieder zu
fangen.

Weniger reizvoll aber durch-
aus intensiv sind die vielen
Vorbereitungen, um das Trai-
nerteam und die vielen Helfer

entsprechend zu motivieren,
alle Materialien zu produzie-
ren (1500 Bille, Startnum-
mern,  Teilnahmebedingun-
gen, Zertifikate, Jonglier-Anlei-
tungen, Plakate, Postkarten,
Webseite _..). Es ist ein grofies
Tearn-Spiel im Vorfeld mit vol-
lig offenem Ausgang,. Ohne die
Hilfe des Kinderschutzbundes,
der vielen Helfer und Jonglier-
trainer vor Ort sowie die Un-
terstiitzung von Sponsoren
der Presse konnte ich so einen
Weltrekordversuch gar nicht
durchfithren. Hier schon ein-
mal vorab von mir ,Grofle An-
erkennung & vielen vielen
Dank!".

Sie sind Motivationstrainer.
Wie motivieren Sie sich im Var-
feld eigentlich selber?

Meine Motivation und mei-
ne Energie ziehe ich zum ei-
nem aus dem Team-Spirit und
der pgroffartigen Unterstit-
zung meiner Familie. In Min-
den wird nicht nur meine Frau,
sondern auch unser zehnjihri-
ger Schn Alexander als Jon-
gliertrainer aktiv mit dabei
scin. Und wenn mir mal ein
wenig Motivation fehlt, kann
ich in zwei bis drei Minuten
wieder neue Motivation auf-
tanken ... mit Jonglieren.

Jonglieren lernen
in nur 20 Minuten

Kinder ab zehn Jahren und Erwachsene konnen beim
Weltrekordversuch mitmachen

Minden (jkl). Es wird span-
nend auf dem Simeonsplatz.
Am Sonntag um 14.30 Uhr ha-
ben rund 450 Teilnehmer die
Chance, in nur 2o Minuten das
Jonglieren zu lernen. Doch
nicht nur das. Gleichzeitig
werden sie Teilnehmer eines
Weltrekordversuches, der fiir
den Eintrag ins ,Guiness Buch
der Rekorde” angemeldet ist.

Bereits 2013 hatten es Moti-
vationstrainer Stephan Ehlers
und sein Team geschafft, 445
Jugendlichen in Ingolstadt in
nur 30 Minuten das Werfen
und Fangen mit drei Billen zu
vermitteln. Beim erneuten
Weltrekordversuch wird die
Zeit nun um ein Drittel ge-
kiirze. Mitmachen kann tbri-
gens jeder: Erwachsene und

das Event:

Moderiert
Ralph Caspers. Foto: pr

Kinder. Das Mindestalter be-
trigt zehn Jahre, auferdem
diirfen die Teilnehmer das
Jonglieren mit drei Ballen
noch nicht beherrschen.
Jeder, der mitmacht, be-
kommt aufferdem drei profes-

sionelle Jonglierbille und eine
Teilnahmeurkunde ge-
schenkt. Gelungen ist der Ver-
such, wenn mindestens 130
Teilnehmer das Jonglieren in
der angegebenen Zeit ge-
schafft haben.

Anmeldungen auf der Inter-
netseite www.170917.jonglier-
schulede. Auch eine Spontan-
anmeldung am Sonntag bis 14
Uhr ist noech méglich. Durch
die Unterstiitzung der Min-
dener Unternehmen Foll-
mann, Triflex und Melitta ist
die Teilnahme kostenfrei. Mo-
deriert wird das Event von Ralf
Caspers, Moderator der Sen-
dung Wissen macht AH".

= www.weltkindertag.jon-
glierschule.de

liche muss wachsen
und wir helfen von
Anfang an dabel.
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