Qualitat
in der
Riickenschule

' KonfGderation der
deutschen Riickenschulen

Die,, Neue Riicken-
schule* wurde
entwickelt von der
Konfoderation der
deutschen
Riickenschulen.

Gesunder

Die Studie zur,,Neuen
Riickenschule“ wurde
initiiert von Forum
Gesunder Riicken —
besser lebene. V.

Achten Sie auf das
AGR-Glitesiegel.
Es signalisiert:
Dieses Produkt ist
riickengerecht.
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Iwei gute Nachrichten fiir mehr Riickengesundheit

ie Aktion Gesunder Riicken (AGR)

e. V. darf sich liber eine besondere

Auszeichnung freuen. Das renom-
mierte AGR-Giitesiegel wurde vom Portal
www.label-online.de des Bundesverban-
des ,,Die Verbraucher Initiative e. V.“ auf
Herz und Nieren gepriift und als ,,beson-
ders empfehlenswert” eingestuft. Des
Weiteren sind Nutzen und Wirksamkeit
des Konzeptes der ,Neuen Riickenschu-
le“ nun auch wissenschaftlich bestatigt.

»Gepriift & empfohlen” - auf das AGR-
Giitesiegel ist Verlass

Schwarze Schafe gibt es in jeder Bran-
che — auch im Bereich der Giitesiegel.
Viele Menschen verlassen sich auf die
vermeintlich objektiven Auszeichnungen,
doch oft steckt nicht viel dahinter — kein
unabhangiges Priifverfahren, keine klar
definierten Vergabekriterien und kein
echter Mehrwert fiir den Endverbraucher.
Das Portal label-online.de unterzieht aus
diesem Grund laufend die verschiedenen
Siegel einer kritischen Uberpriifung und
hat in diesem Zuge das AGR-Giitesiegel
mit der Bestnote ,besonders empfeh-
lenswert“ bewertet.

Das AGR-Giitesiegel ,Gepriift & emp-
fohlen® kennzeichnet riickenfreundliche
Alltagsgegenstande aus ganz unter-
schiedlichen Themenbereichen wie ,,rund
um den gesunden Kinderriicken®, ,Biiro®,
»gewerbliche Arbeitsplatze®, ,Haus und
Garten®, ,Liegen”, ,Mess- und Testge-
rate“, ,Mobilitat, ,Schuhe“, ,Sitzen“,
,Sport- und Trainingsgerdte“ sowie , The-
rapie und Pflege”. Die Entscheidung liber
eine Erteilung des Siegels trifft ein unab-
hangiges Gremium aus Riickenexperten
unterschiedlicher
rapeutischer Fachrichtungen. Aus dem
Bewertungsbericht des Gutesiegel-Tests
geht hervor, dass das AGR-Giitesiegel
nicht nur nach objektiven MaRstdben
vergeben und laufend kontrolliert wird,

medizinischer/the-

sondern auch fiir den Verbraucher trans-
parent ersichtlich ist, wie das Vergabever-
fahren ablauft. AuBerdem tragt das Gii-
tesiegel laut Testbericht ,maRgeblich zur

Produktion von riickengerechten Alltags-
gegenstanden bei“ und ist ,unabhan-
gig und glaubwiirdig”. Der tatsachliche
Nutzen und die Verlasslichkeit des AGR-
Gutesiegels wurden damit erneut mit
dem bestméglichen Resultat bekraftigt.
Bereits 2005 hatte die Zeitschrift Okotest
dem AGR-Label die Bestnote ,sehr gut*
erteilt.

Bewegung statt Stress: Die Wirksamkeit
der,,Neuen Riickenschule* ist wissen-
schaftlich bestatigt

Die ,Neue Riickenschule® ist ein ganz-
heitlicher, bio-psycho-sozialer Ansatz zu-
gunsten eines gesunden Riickens. Neben
Ubungen unter fachkundiger Anleitung
lernen die Teilnehmer auch, was Riicken-

AGR-gepriifte Sportgerdte finden ihren Einsatz in der
,Neuen Riickenschule“. Bild: AGR/TOGU

schmerzen verursachen kann und wie sie
ihren Alltag riickenfreundlicher gestal-
ten konnen - ein Ziel, dem sich auch die
AGR verschrieben hat. Da auch psychi-
sche Belastungen wie Stress der Ausloser
fir Riickenprobleme sein konnen, ist ein
neuer Blickwinkel auf die Themen Ru-
ckengesundheit und Riickenschmerzen
ebenfalls Teil des Konzeptes: Die ,Neue
Riickenschule® vermittelt Mut und Zu-
versicht anstatt zusatzlich Stress aufzu-
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bauen und den Teilnehmern Angst vor
chronischen Riickenschaden zu machen,
wie es in vielen alteren Programmen der
Fall war. Bei der ,Neuen Riickenschule®
lautet das Motto, dass sich die Schmer-
zen mit einigen einfachen Ubungen und
dem richtigen Alltagsverhalten meist
gut in den Griff bekommen lassen. Dies
bedeutet somit nicht nur positive Ver-
anderungen auf der kérperlichen Ebene,
sondern auch einen tief greifenden ,Le-
zu gesundheitsbewusste-
rem Verhalten und zu mehr Energie und
Lebensfreude.

|«

benswande

Nun ist die Effektivitat der ,Neuen Ru-
ckenschule” auch wissenschaftlich erwie-
sen. Ein Team aus Wissenschaftlern der
Universitat Jena unter der Studienleitung
von Prof. Dr.med. Hans-Christoph Scholle,
auf Initiative des Forum Gesunder Riicken
— besser leben e. V. (Wiesbaden) und mit
beratender Begleitung der Bundesver-
einigung Pravention und Gesundheits-
forderung e. V. (Bonn), bescheinigte dem
Programm positive Auswirkungen nicht
nur auf die Riickengesundheit, sondern
auch auf das Gesamtbefinden.

Ein gesunder und schmerzfreier Riicken —
die AGR mit dem AGR-Glitesiegel und die
,Neue Riickenschule” setzen sich auch
in Zukunft dafiir ein, dass dies kein un-
erreichbares Wunschziel bleibt. Gerade
beim Thema Riickenschmerz ist Praven-
tion sinnvoll. Dies haben auch die Kran-
kenkassen erkannt und fordern fir ihre
Versicherten die Teilnahme an der ,Neu-
en Riickenschule®.

Weiterfiihrende Informationen zu einem
riickengerechten Alltag, zu riickengerech-
ten Alltagsgegenstanden mit dem AGR-
Gitesiegel sowie ein Verzeichnis geschul-
ter und zertifizierter Fachgeschafte sind
auf Anforderung als Infopaket mit dem
,Ergonomie-Ratgeber” und dem Ratgeber
»AGR-MAGAZIN“ zum Preis von 12,95 Euro
bei der AGR (Tel. 04284/926 99 90 oder
www.agr-ev.de/patientenmedien) erhilt-

lich. |
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