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Pressemitteilung 
 

Fast ein Drittel aller Brustkrebsfälle  
nach der Menopause vermeidbar 

Rund 30 Prozent aller Brustkrebserkrankungen in der Postmenopause 
ließen sich nach den Ergebnissen der deutschen MARIE-Studie durch 
Verzicht auf eine Hormonersatztherapie (HRT) und mehr körperliche 
Bewegung vermeiden, dies berichtet der Medizin Report in seiner aktuellen 
Ausgabe. 

Bei Frauen mit rezeptorpositivem Brustkrebs wurden sogar 38 Prozent der 
Erkrankungen auf HRT und Bewegungsmangel zurückgeführt – von ähnlich 
großer Bedeutung waren nicht zu beeinflussende Faktoren wie 
Familiengeschichte oder der Zeitpunkt der ersten und der letzten 
Regelblutung. In der von der Deutschen Krebshilfe geförderten Fall-
Kontroll-Studie wurden Daten von mehr als 3.000 Patientinnen, die nach 
dem Eintritt der Wechseljahre an Brustkrebs erkrankt waren, mit denen von 
über 6.000 Kontrollpersonen verglichen. Rund 19 Prozent der Fälle von 
invasivem Brustkrebs wurden auf die Einnahme von Hormonpräparaten, 13 
Prozent auf Bewegungsmangel zurückgeführt. Alkoholkonsum und 
Übergewicht hatten einen deutlich geringeren Einfluss. 

Weitere Informationen erhalten Sie hier. 

Das IWW Institut für Wirtschaftspublizistik ist Marktführer für anzeigenfreie 
Wirtschafts- und Steuerinformationsdienste, die sich an professionelle Zielgruppen wie 
Ärzte, Zahnärzte, Steuerberater, Rechtsanwälte und Unternehmer (B2B) wenden. Das 
IWW-Institut publiziert an drei Standorten Düsseldorf, Nordkirchen und Würzburg über 
60 Informationsdienste und bietet über 10 Online-Informationsdienste. Zudem 
veranstaltet das IWW jährlich über 250 Seminare und Kongresse. Als selbstständig 
operierendes Unternehmen gehört es zu Vogel Business Media, einem führenden 
deutschen Fachinformationsanbieter mit rund 100 Fachzeitschriften und 60 Webseiten 
sowie zahlreichen internationalen Aktivitäten. 
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