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Pressemitteilung 

Fuß und Sprunggelenk: Was tun bei Fußschmerzen? 

Experten des Städtischen Klinikums sprechen beim FORUM – Gesundheit 
über Fußverletzungen und degenerative Erkrankungen am Fuß 

Untersuchungen haben gezeigt, dass ungefähr 98 Prozent aller Menschen mit gesunden Füßen 
zur Welt kommen. Aber nur noch 40 Prozent von ihnen haben gesunde Füße, wenn sie er-
wachsen sind. Mediziner gehen davon aus, dass etwa ein Drittel der Probleme auf genetische 
Veranlagung zurückzuführen sind und zwei Drittel auf Veränderungen durch den täglichen 
Gebrauch. 
 
Schmerzen an Fuß und Sprunggelenk schränken den Bewegungsradius und damit die Lebens-
qualität merklich ein. Was Betroffene und Ärzte tun können, erläutern Experten der Klinik für 
Unfall-, Hand- und Orthopädische Chirurgie im „FORUM – Gesundheit“ am 7. November im 
Städtischen Klinikum Karlsruhe. 
 
Klinikdirektor Prof. Dr. Christof Müller gibt zunächst einen Überblick über die verbreiteten Fuß-
verletzungen und degenerative Erkrankungen am Fuß. Dr. Stefan Gutorski, Oberarzt der Klinik, 
geht anschließend ins Detail: Sein Vortrag beschäftigt sich mit Zehendeformitäten wie dem 
„Hallux Valgus“, bei dem die Großzehe im Grundgelenk zu Fußaußenseite hin wegknickt und 
an der Spitze die zweite Zehe bedrängt. 
 
Die Veranstaltung findet am 7. November um 18 Uhr im Veranstaltungszentrum von Haus 
R im Städtischen Klinikum Karlsruhe in der Moltkestraße 90 statt. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei. Eine Anmeldung ist nicht nötig. Wegen der Baumaßnahmen im Klinikum empfehlen 
wir den Eingang über die Franz-Lust-Straße. 
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Hintergrund: 
 
Über das ganze Jahr hinweg bieten wir Ihnen Informationsveranstaltungen zu aktuellen Ge-
sundheitsthemen an. Bei den Vortragsreihen informieren unsere Medizinexperten allgemein-
verständlich über neue Diagnostik- und Behandlungsoptionen und geben Hinweise zu Präven-
tionsmöglichkeiten. 
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