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Pressemitteilung

Naturheilkundliche Pflege im Rahmen einer komplemen-
taren Betreuung

Das aktuelle Palliativmedizinische Kolloquium am Klinikum Karlsruhe wid-
met sich den Mdglichkeiten naturheilkundlicher Pflege bei der Betreuung
von palliativmedizinischen Patienten.

Die Natur birgt viele Stoffe, die eine wohltuende oder auch schmerzlindernde Wirkung beim
Menschen entfalten kénnen. Besonders bei der Betreuung von onkologischen und palliativme-
dizinischen Patienten gewinnen naturheilkundliche Aspekte zunehmende an Bedeutung. Das
aktuelle Palliativmedizinische Kolloquium widmet sich vor diesem Hintergrund den Mdglichkei-
ten naturheilkundlicher Pflege bei der Betreuung von palliativmedizinischen Patienten.

Nach Einschatzung der Referentin, Gisela Blaser, lasst sich mit naturheilkundlicher Pflege in
Erganzung zur Schulmedizin die Lebensqualitat bei den Betroffenen oft verbessern. Blaser ist
Krankenschwester, Pflegeberaterin fur Naturheilkunde und Referentin fur Pflegeberufe. Im
Rahmen ihres Vortrags informiert sie Uber die Anwendung von Wickeln, Heilpflanzentees, athe-
rischen Olmischungen fiir Einreibungen, Dufttherapien mit therischen Olen, Waschungen und
den Einsatz von Nahrungserganzungsmitteln.

Das Kolloguium findet am Montag, 13. Marz um 19 Uhr im Hérsaal von Haus D des Stad-
tischen Klinikums Karlsruhe in der Moltkestralle statt. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenlos. Angesprochen sind alle, die sich professionell mit Palliativmedizin befassen sowie
interessierte Laien und Betroffene.
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