< Stadtisches Klinikum Karlsruhe

Geschaftsbereich 5

Stadltisches Klinikum, Postfach 6280, 76042 Karlsruhe Offentlichkeitsarbeit
Geschéftsbereich 5 Sprecher: Prof. Dr. med. Martin Hansis

Geschéftsbereichsleitung

Saskia Heilmann

Tel. 0721 974-1107 Fax -1009

E-Mail: saskia.heilmann@klinikum-karlsruhe.de

Ansprechpartner

Petra Geiger

Tel. 0721 974-1076 Fax -7956

E-Mail: petra.geiger@klinikum-karlsruhe.de
Astrid Maban

Tel. 0721 974-1082 Fax -1089

E-Mail: astrid.maban@klinikum-karlsruhe.de
Volker Schmalz

Tel. 0721 974-1366 Fax -7954

e E-Mail: volker.schmalz@klinikum-karlsruhe.de

Internet: www.klinikum-karlsruhe.de

Pressemitteilung Datum
11.10.2010

Eine Krebserkrankung in der Familie: Was bedeutet das fur die
Kinder erkrankter Eltern?

Trifft die Diagnose Krebs eine Familie, verdndert sich mit einem Schlag das
Leben aller- auch der Kinder.

Oft wird die Situation von Kindern, deren Mutter oder Vater an Krebs erkrankt ist, unterschatzt. Eltern
stehen verunsichert und hilflos vor der Frage: Wie sage ich es meinem Kind? Sie sind besorgt, dass die
Kinder, konfrontiert mit der Realitat, mit der Situation Uberfordert sind. Auch medizinisches Fachpersonal
tut sich schwer mit einer kindgerechten krankheitsvermittelnden Kommunikation.

Im Rahmen des Palliativmedizinischen Kolloquiums am 18. Oktober nehmen sich die beiden Diplom
Psychologinnen Astrid Aschenbrenner und Anette Wenger sowie die Kinderarztin Dr. Miriam van Buiren
des komplexen Themas an und beleuchten es aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln. Alle drei
Referentinnen sind am Universitatsklinikum in Freiburg tétig.

Aus Erfahrung wissen sie, die Erkrankung stellt nicht nur fir den Betroffenen selbst, sondern fur die
gesamte Familie eine existentielle Bedrohung dar. Das familidre Gefige kommt schlagartig durch diesen
Schicksalsschlag ins Wanken. Eingespielte Rollen missen neu verteilt werden. Eltern sorgen sich vor
einer Uberforderung ihres Kindes und fragen sich: Was sind Alarmzeichen fiir eine Uberforderung und
wie kann ich diese erkennen?

Vor diesem Hintergrund versuchen die Referentinnen in ihrem Vortrag aufzuzeigen, was typische
Belastungen und Bedirfnisse in den verschiedenen Alterstufen sind. Sie geben Hinweise, welche Kinder
besonders gefahrdet sind. Sie gehen ein auf Krankheits- und Todeskonzepte von Kindern in
unterschiedlichen Altersgruppen und stellen dar, was Kinder und Jugendliche brauchen, wenn sich der
erkrankte Elternteil in einer palliativen Situation befindet.

Anhand des erfolgreichen Projekts ,Tigerherz® — Wenn Eltern Krebs haben, das 2007 mit dem
Forschungs- und Entwicklungspreis des Krebsverbandes Baden-Wirttemberg ausgezeichnet wurde, zeigt
Astrid As_ch_enbrenner auf, wie Kinder in einem geschitzten Rahmen ihre Fragen stellen kdénnen, ihren
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inneren Noten und Sorgen Ausdruck verleihen, sich ihrer Stérke bewusst werden und Wege des
Umgangs mit der neunen Lebenssituation finden kénnen. Als Ausdrucksmittel stehen den Kindern und
Jugendlichen dabei vor allem kiinstlerische Materialien zur Verfiigung wie Speckstein, Holz, verschiedene
Farben und Ton. Aber auch Uber das Spiel, Musik, Bewegung, Phantasiereisen und Gesprache kdnnen
die Kinder Entlastung und Starkung erfahren. Begleitend dazu finden Gesprache mit den Eltern statt. Das
Projekt wurde vom psychologischen Dienst des Tumorzentrums Ludwig Heilmeyer — CCCF am
Universitatsklinikum in Freiburg ins Leben gerufen.

Im Anschluss an Beitrag besteht geniigend Raum zum gemeinsamen Austausch.
Das Palliativmedizinische Kolloquium findet am 18. Oktober um 19 Uhr im Horsaal in Haus D am

Stadtischen Klinikum Karlsruhe in der Moltkestralle 90 statt. Bei Fragen kénnen Sie sich gerne unter der
Telefonnummer 0721 974-3016 an uns wenden.



