Women’'s Health Mini Retreat in Deutschland

Zum Ankommen, Auftanken und verbinden.

Dieses Mini Retreat zum Kennenlernen ist der ideale Einstieg in die Welt der Women'’s Health Camps: kompakt,
erschwinglich und bewusst entschleunigend.

Perfekt fur Frauen, die sich eine kurze Auszeit génnen mdchten — ohne lange Anreise, ohne hohen Preis, ohne
Druck.

?

Der Campus bietet den idealen Rahmen: sehr gut erreichbar, mit bequemer Eigenanreise und als Adults-only
Hotel, in dem ausschlie3lich Gruppen zusammenkommen. Keine klassische Hotelatmosphéare, sondern ein Ort
fur Begegnung, Fokus und Ruhe.

Mitten im Griinen, umgeben von sattgriinen Baumwipfeln, erwarten dich Stille, eine moderne, gemutliche
Atmosphéare und weite Blicke in die Natur — mit dem Gefihl, weit weg zu sein, obwohl Frankfurt nur einen
Steinwurf entfernt liegt.

Die Kombination aus herzlicher Community und regionaler Spitzenkiiche macht diesen Ort so besonders. Ob bei

energiegeladenen Workouts oder inspirierenden Gesprachen beim Abendessen: Hier findest du die perfekte
Balance aus Aktivitat, Genuss und echter Verbindung.

?
Wellness — mit Tiefe.

Fitness — mit Freude.
Gemeinschaft — mit Herz.

?

Ob du dich entspannen, Kraft tanken oder neue Impulse fur deinen Alltag mithehmen mochtest — im Bold
Campus findest du die Freiheit, ganz bei dir anzukommen.

?

Wir empfehlen bewusst ein Einzelzimmer zum Top-Preis.

Fur Freundinnen gibt es folgende Optionen:

e Familienzimmer (2 Einzelzimmer mit Verbindungsttir)

e Doppelzimmer (fur alle, die bewusst mehr Zeit zusammen verbringen méchten)

Beginn:



Sonntag, 9. August 2026

Ende:

Donnerstag, 13. August 2026

Veranstaltungsort:

61 Konigstein im Taunus

Deutschland

Website & Anmeldung:
https://www.bestmood.club/women-s-health-camp-deutschland
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