D) PRAXIS-ZENTRUM

VERANSTALTUNGSHINWEIS vom 16.09.2019

Vortrag zur Haltungsverbesserung im Praxis-Zentrum am Freihof
Mit Podoétiologie gegen Schmerzen an Gelenken, Riicken und Fif3en

Goppingen: Der Goppinger Heilpraktiker Robert Berg spricht am Donnerstag, den 26. Septem-
ber, um 18.30 Uhr iber ,,Podoitiologie. Einlagenversorgung zur Haltungsverbesserung“ im
Praxis-Zentrum Goppingen (PZG) in der Pappelallee 49 am Freihof.

Erschreckend viele Menschen leiden unter Schmerzen an Gelenken, Ricken oder FuRen. Doch zeigt
sich an einer bestimmten Korperstelle ein Schmerz, so muss dort nicht immer seine Ursache liegen.
Jede Bewegung wird in einer Kettenreaktion mehrerer Muskeln ausgefiihrt, die immer an der Basis
unseres Korpers — unseren Fiif3en — beginnt oder endet. Die Ursachen der Schmerzen liegen oft in
einer unbewussten Koérperfehlhaltung. Die Podoétiologie ermittelt die Ursachen flir Bewegungsprob-
lematiken und |6st diese mit speziellen Einlegesohlen. Der Goppinger Heilpraktiker und Podoéatiologe
Robert Berg verspricht eine gezielte ganzheitliche Haltungsverbesserung mit jedem Schritt und
dadurch eine Verbesserung der Beweglichkeit und dauerhafte Schmerzlinderung.

Folgende Fragen werden am Vortragsabend beantwortet: Was ist Podoétiologie? Wie kdnnen
Schmerzen gelindert werden? Wie kann die Sensomotorik bei Gelenk-, Ricken- und FuRproblemen
gangige Therapien unterstiitzen? Welche Unterschiede gibt es bei den Einlagenversorgungen? Was
haben Zahne, Kiefer und Augen mit den FiRen zu tun? Warum kommt der "Hallux valgus" Gberwie-
gend bei Frauen vor? Welche Besonderheiten gilt es bei Kindern zu beachten?

Zudem kdnnen Teilnehmer im praktischen Teil podoatiologische Elemente ausprobieren und so selbst
die Wirkung von Ful3 bis Kopf erfahren.

Der Kostenbeitrag betragt 5,- Euro. Interessierte bitte telefonisch unter 07161 601-9690 oder per E-
Mail info@pz-goeppingen.de bis zum 24. September 2019 anmelden.

Podoatiologie. Einlagenversorgung — Vortrag zur Haltungsverbesserung fur Interessierte
Referent. Robert Berg

Donnerstag 26.09.2019, 18.30 bis 20 Uhr

Anmeldung bis 24.09.2019 unter Tel. 07161 601-9690 oder per E-Mail info@pz-goeppingen.de
Veranstaltungsort: PZG, Pappelallee 49, 73037 GOppingen

Kostenbeitrag: 5,- Euro

Weitere Informationen finden Sie unter www.pz-goeppingen.de.
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Uber das Praxis-Zentrum Géppingen (PZG) am Freihof

Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie & Tiergestitzte Therapie: Die renovierten Praxisraume des Freihofs
am Stadtrand von Géppingen verbinden moderne Behandlungsmdoglichkeiten mit Iandlichem Charme. Das viel-
faltige Angebot des hochqualifizierten Therapeuten-Teams zielt auf die Linderung von korperlichen und seeli-
schen Beschwerden. Je nach Diagnose oder Verordnung des Arztes werden fur Kunden jeden Alters logopadi-
sche, physio- und ergotherapeutische Anwendungen sowie psychomotorische und tiergestitzte Malinahmen
genutzt. Mit der Besonderheit, dass gewisse Therapien auch im Freien im angrenzenden Park stattfinden kon-
nen. Das Angebot des Praxis-Zentrums richtet sich an alle Mitglieder der gesetzlichen und privaten Kranken-
kassen sowie an Selbstzahler. Durch eine professionelle und mdglichst individuelle Behandlung werden die
Lebensqualitét, die Vitalitat und das Wohlbefinden aller Kunden gesteigert.

Ihre Ansprechpartner

Constanze Btterlin-Ruchsow Dr. phil. Katrin Hofmann
Kommunikationsreferentin Leiterin des Praxis-Zentrums
Telefon 07161 601-8483 Telefon 07161 601-9690

Fax 07161 601-9313 Fax 07161 601-9696

E-Mail presse@christophsbad.de E-Mail info@pz-goeppingen.de
Christophsbad GmbH & Co. Fachkrankenhaus KG Praxis-Zentrum Goppingen (PZG)
Faurndauer StralRe 6-28 Pappelallee 49

73035 Goppingen 73037 Goppingen
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