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Bluthochdruck und Ernahrung

Erndhrungstipps, um den Blutdruck besser in den Griff zu bekommaen.

Die Anderungen bestehender Lebensgewohnheiten sind eine wichtige Voraussetzung fiir eine
erfolgreiche Bluthochdrucktherapie. Bereits hierdurch kann eine medikamentdse Therapie oft
vermieden oder zumindest minimiert werden.

Nach Einschatzung von Martin Hausberg, Direktor der Medizinischen Klinik I am Klinikum
Karlsruhe, tragt die richtige Erndhrung entscheidend zum Therapieverlauf bei. Der Experte
fur Bluthochdruck rat daher zu einer angepassten Energiezufuhr mit natriumarmer, ballast-
stoffreicher und fettreduzierter Kost. Bei bestehendem Ubergewicht empfiehlt er eine Ge-
wichtsreduktion in Kombination mit ausreichender Bewegung, um den erhdhten Blutdruck
gezielt zu senken, all dies in enger Absprache und unter Betreuung des Hausarztes.

Mehr dazu kdnnen Interessierte und Betroffene am 2. Juli beim Treffen der Bluthochdruck-
selbsthilfegruppe im Stadtischen Klinikum Karlsruhe erfahren. Das Treffen findet um 19 Uhr
in der Bibliothek von Haus B im 2. Obergeschoss statt. Die Veranstaltung ist kostenfrei und
vorab ist keine Anmeldung erforderlich.
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