KLAFS

MY SAUNA AND SPA

Wellness-Spaf3 in jedem Alter: Die barrierefreie Sauna von KLAFS

Saunabaden ist ein Wellness-Vergnigen fir alle Generationen. Damit diese Genussphilosophie des
Saunierens auch in allen lebensphasen umsetzbar bleibt, biefet KLAFS nun Sauna-Baureihen mit
einer speziellen barrierefreien Ausstattung an. Die barrierefreie KLAFS-Sauna ist auf mégliche
altersbedingte, kérperliche Einschrénkungen optimal ausgerichtet. Selbst fur Rollstuhlfahrer stellt die

neue barrierefreie Saunakabine kein uniberwindbares Hindernis mehr dar.

Die Sauna frainiert Kreislauf und Herz. Die trockene Hitze in der Saunakabine dehnt die BlutgefcaBe
und fihrt zu verstérktem Blutstrom und erhdhter Herzfrequenz. Die HerzkranzgefcBe werden aktiviert
und fragen so zu einer besseren Sauerstoft- und Nahrstoffversorgung des Herzens bei. Dies férdert
die Leistungsfahigkeit der Venen, fordert Durchblutung und Stoffwechsel. Was gibt es schoneres, als
diesen Frischekick auch unter dem eigenen Dach nutzen zu kénnen? Insbesondere, wenn man im
Alter nicht allzu gemn weite Wege in Kauf nehmen mag oder sich nicht den Strapazen einer &ffent-
lichen Sauna aussetzen machte. KLAFS stellt erstmals die besonderen und individuell anzupassen-
den Maglichkeiten fir den Einbau einer barrierefreien Sauna vor: Die Eingangstiren zur Sauna
haben 90 cm DurchgangsmaB, damit bei Bedarf auch ein Rollstuhl problemlos hineinfahren kann.
Auch stabile Befestigungshaken kénnen als Aufziehhilfe an und neben der Tir angebracht werden.
Fir einen noch besseren Komfort sorgen breitere und vor allem niedrigere Liegeneinrichtungen, so
kann der Saunabadende bequem seinen Platz in der hochwertigen Sauna einnehmen. Auf die
unterschiedlichsten korperlichen Erfordernisse nimmt die barrierefreie Sauna Ricksicht: Ob spezielle
FuBstitzen oder Haltegriffe an Decke oder weiteren wichtigen Fixpunkten — jede Erleichterung fur
den mobilitatseingeschrankten Saunaliebhaber wird von Klafs bestmaglich und individuell
angepasst. Wer also mit regelmaBigen Saunagdngen sein Immunsystem stcrken und Bluthochdruck
sowie Kreislauferkrankungen vorbeugen will, kann dies auch im héheren Alter in der privaten Sauna

tun: der gesunden, ganzheitlich mentalen Entspannung sind damit keine Grenzen gesetz!l

Weitere Informationen erhalten Sie jederzeit gerne bei:

KLAFS GmbH & Co. KG, 74523 Schwdabisch Hall oder im Internet unter www . klafs.com
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